M nadace

Ctyfiadvacet let nahravani pro nevidomé

Ze viech smysl{, kterymi pozndvame svét a orientujeme se ve svém okoli, je
nejdilezitéjsi zrak. Nevidomi se proto ve svém zivoté potykaji s celou fadou po-
tizi, prekazek a nesnazi. Jednou z organizaci, které se snazi ulehcit nebo zpestrit
nevidomym jejich nesnadny Zivot, je nadacni fond Lumen Christi, ktery se Ctyfia-
dvacet let vénuje nahravani kiestanskych zvukovych knih a zvukovych ¢asopisu.

JUDr. Lenka Nebeska byla mezi
prvnimi, ktefi ve spolupraci s na-
da¢nim fondem, vlastné tehdy
jesté nadaci Lumen Christi, zaca-
li zvukové knihy pro nevidomé
nacitat a této Cinnosti se vénuje
dodnes.

I Jaké knihy si pro nacitani
vybirate?

Nejradéji nacitdm Zivotopisné
publikace a pfibéhy, které po-
hladi po dusi. Nedavno to byly
napfiklad Kvitky papeze Fran-
tiska od Andrea Tornielliho, coz
jsou uryvky z papezovych kaza-
ni, telefonatl a projevl k véfi-
cim, nyni nacitdam Zivotopisnou
knihu o matce Dona Bosca a po-
tom bych rada nahréla biografii
znamé bylinkarky a autorky kni-
hy Zdravi z Bozi lékarny Marie
Treben.

I Audiokniham a ¢asopisiim
pro nevidomé se vénujete
mnoho let. Co se za tu dobu
zménilo?

S malym improvizovanym stu-
diem v podkrovi budovy Ceské
katolické charity v Praze jsme
zacinali v roce 1993. Zvukové ca-
sopisy tam bylo mozné nacist
za jeden vecer, ale pro zvukové
knihy to vhodné nebylo. Délka
nahravky jedné knihy je pét,
deset, patnact nebo i vice ho-
din a nacitani trva jesté déle. Na
praci po vecerech to bylo pfilis

Zacina se kavarnou

Pani Barbora Pokorna, plivod-
nim povolanim détska sestra,
poté herecka, posléze lektorka
jégy, patfi mezi nové ¢leny tymu
dobrovolnikd nada¢niho fon-
du Lumen Christi. Sama fika, ze
v nacitdni pro nevidomé nasla
idedIni spojeni své bytostné po-
treby byt uzite¢na a ndpomocna,
se zachovanim osobni svobody
nakladat s casem, silami i tématy,
kterym se chce vénovat.
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I Jak spoluprace s Lumen
Christi probiha?

Napred si s kolegou z nadacni-
ho fondu vyménime par e-maili.
Pokud navrhnu néjaké knihy ja,
on provéfi, jestli uz nejsou nacte-
né, pokud je navrhne on, pGjc¢im
si je v knihovné a zjistim, jestli
by mé bavilo je ¢ist. Kdyz se do-
hodneme na konkrétnim titulu,
nasleduje osobni setkani v jedné
pfijemné prazské kavarné, kde si

Barbora Polfné

Lenka Nebeska

mnoho ¢asu. Kdyz jsem pak byla
na matefské dovolené, nacitala
jsem doma na kvalitni kazeto-
vy magnetofon s externim mik-
rofonem. Ani to nebylo idedlni,
mikrofon zaznamenaval spoustu
rucht z okoli a ¢asto bylo nutné
se vracet a nahravku opravovat.
Timto zplsobem jsem v3ak spo-
lu s fadou dalSich dobrovolnikd
nacitala zvukové knihy fadu let.

pékné popovidame a pii té pfi-
lezitosti si prevezmu nahravaci
zarizeni. Potom doma nahravém
ve svém tempu podle vlastnich
moznosti, a kdyz médm hotovo,
opét se sejdeme v kavarné. Dalsi
osud nahravky uz je v rukou Lu-
men Christi a ja se jen téSim na
dalsi nahravani.

I Povazujete tuto sluzbu pro
zrakové postizené za dulezi-
tou?

Myslite, Ze bych to délala, kdy-
bych o tom pochybovala? To mé
ani na vtefinu nenapadlo. Na-
opak mé nadchlo, Ze tato moz-
nost existuje, a jsem presvédce-
na, ze je to pfinosné nejen pro
ony hendikepované posluchace,
ale stejnou mérou i pro nas, ktefi
knihy k poslechu vytvafime.

I Jak se vam texty nacitaji?
Pfedchazi nahravani néjaka
priprava?

Po kratké dobé zkouseni viech
moznych variant jsem se ustdlila

I Dneska je to jiné?

Nahravky zvukovych ¢caso-
pist vznikaji v profesiondlnim
studiu, zvukové knihy stale na-
¢itdme v domécim prostredi.
Pracujeme ale digitédlné, misto
magnetofond pouzivéame kva-
litni tablety a k tomu sluchétka
s mikrofonem u Ust, ktery neni
zdaleka tak citlivy na okolni zvu-
ky. Pfipravuji podklady pro naci-
tani dvou zvukovych casopis.
Jeden se jmenuje Krestanské
obzory a obsahuje rdzné zaji-
mavosti z kiestanského svéta,
a druhy, ktery je urcen prede-
vsim pro zeny, se jmenuje Lu-
cie. Jeho obsahem jsou ¢lanky
o zdravé vyzivé, osobnostech
véetné svétcl, cestovani a po-
dobné. Texty jsou vesmés pre-
jaty z rdznych casopisl, mimo
jiné i z Nasi rodiny, a také z knih.
Kvali autorskym pravim se pro-
to tyto zvukové casopisy, stejné
jako zvukové knihy, mohou S$ifit
jen mezi nevidomymi a tézce
zrakové hendikepovanymi.

I Jak se zvukové knihy a ¢a-
sopisy k nevidomym dosta-
nou?

Nasim klientim posildme na-
hravky postou na tzv. fleskach
ve specidlnich pouzdrech.

na tom, Ze ¢tu rovnou a hned pre-
mazavam rdzné nedokonalosti, at
uz jde o rusivé vlivy zvenci, moje
prereky, neodpovidajici intonaci ¢i
jiné prohfesky. Obvykle mi nacte-
ni tficeti minut zabere dvojnéso-
bek a mnohdy i trojnasobek casu.

I Co vas na nacitani pro nevi-
domé nejvic bavi?

Tézko fict, co nejvic. Tési mé,
Zze mUzu vyuzit své zdliby ve
¢teni a svych dovednosti a zku-
$enosti k tomu, abych potésila
nékoho dalsiho, ze jsem nuce-
na o tom, co ¢tu, daleko vice
uvazovat, nez kdyz si knizku jen
tak ,zhltnu” pro sebe, Ze se vra-
cim ke svym oblibenym kniham
a pozndvam nové, o kterych
bych tfeba neméla tuseni, ze vi-
bec existuji, ze i jako dlichodky-
né mohu byt prospésna dale nez
ve svém bezprostrednim okoli.
Prosté to z mnoha divodd dé-
Idm rada a citim se obohacena.

Antonin Vrzal
Foto: archiv fondu
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