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Lumen Christi prinasi svétlo do zivota
nevidomych. Pomoci knih a ¢asopisu
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Nadace Lumen Christi
Se snazi pusobit tam,
kam organizace pro
pomoc nevidomym

a zrakové postizenym
nedosahnou.- Soustredi
se tak na mala mésta Gi
vesnice a jejimi klienty
jsou pfevazné seniofi.

l ZUZANA LAZECKA

Hostivice — ,Babitka na
vesnici, ktera prisla o zrak,
nema takové moznosti jako
mladsi lidé ve velkomésté,
a tak jsme se zaméfili ze-
jména na stars$i klientelu
bez znalosti moderni tech-
nologie,” vysvétluje &innost
nadace Lumen Christi jeden
z jejich predstaviteli Anto-
nin Vrzal.

A dodava, ze organizaci
nabizejicich pomoc nevido-
mym a tézce zrakové posti-
Zenym je sice hodné, avSak
valna vétsina z nich se zamé-
fuje na pomoc obyvatelim
velkych meést, ktefi maji své
spolky, a mladi nevidomi
ovladajiipraci na poéitaci.

Funguji jiz od revoluce

Historie nadace Lumen
Christi saha do roku 1988,
kdy nevidomy Ji¥i Cerveny
zalozil se svymi prateli Infor-
macni stredisko sv. Antoni-
na shromazdujici existujici
nahrévky Bible, jeZ piijéova-
lo predevsim nevidomym.

Po roce 1990 doslo k za-
élenéni do Ceské katolické

na Lumen Christi.
O pét let pozdégji
se k nadaci pfidal
1 Antonin Vrzal.
Zamerili jsme
se hlavné na na-
€itani knih. Kdo
mé] moznost
naéitat a rozumél
kniham, nacet] kni-
bu, i kdyz kvalita byla
velmi slaba,“ vzpomina na

nahravaci zac¢atky predstavi-
tel nadace.
Organizace  podporuje

také vokilni instrumentalni
soubor nevidomych, ktery
pofada zejména novoroc-
oi koncerty v Praze a okoli.
Nadace také spolupracuje
se Sjednocenou organizaci
nevidomych a slabozrakych
(SONS), kterda pofada pro
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a USB klicenka.

nevidomé velikonocni poby-
ty, pobyty u mofte ¢i podzim-
ni akce. Informace o téchto
aktivitach pak Lumen Chris-
ti uvadi ve svych ¢asopisech.

Kazdy tyden éasopis

Chod nadace zajistuji dva
lidé. , Vytvatime jak podkla-
dy pro knihy, tak i pro ¢aso-
pisy, které pak odvazim do
zvukového studia, kde je na-
¢itaji profesionalové, coz je
na kvalité znit. Kazdy tyden
si Casopis vyzvednu a zaénu
mnozit nahravky lidem,“
predstavuje svou ¢innost
Vrzal.

Knihy i ¢asopisy nahré-
vaji na flash disk. Casopisy
vychézeji kazdy tyden. Prvni
tyden je to ¢asopis Monitor
s vybérem nejzajimavéjsich
¢lankti z Klasickych éasopi-
sti. Je nejoblibenéj$i a ma
nejsirsi okruh posluchadii.
Druhy tyden vychazi ¢asopis

Kiestanské obzory, jedna
se o ¢lanky z kies-
tanskych  ¢aso-
. pist  tykajici
se viry a filo-
zofie. Treti
tyden patii
¢asopisu Lu-
cie, ten nabi-
zi rozhovory
s osobnostmi,
modu & zdra-
vi. Civrty tyden
vychazi National Geo-
graphic — jedna se o vybér
nejzajimavéjsich ¢lankd ze
svétoznamého zemépisného
¢asopisu.

Délka kazdého zvukové-
ho ¢asopisu je priblizné do
120 minut, coZ je pro klienta
poslouchatelné. Dnes jsou
nahravky uz asi 50 Klientim
zasilany elektronickou pos-
tou — tu si pak klient otevie

PFedsvitl nadace Antonin Vrzal pfi nahravani kniznich titulkd. Vpravo nahofe ochranny obal na zasilky

Foto: 3x archiv Lumen Christi

flash disku pfipravena, vlozi
se do takzvané kapsitky na
suchy zip, kterou nadace za-
sild prostfednictvim Ceské
posty zdarma. Na kapsiéce je
jméno klienta, ktery po po-
slechu kapsu obrati — na dru-
hé strané je uvedeni adresa
nadace — a posle zpét.

Dnes tak neni se zasilka-
mi problém jako dfive, kdy
Klientim dochazely znice-
né kazety ¢i v poéatku flash
diskti dochézelo ke ztratdm.
Vyhodou flash diskti je také
nulova ¢ekaci doba. V pfipa-
dé, Ze by byla kniha, o kterou
je zdjem, ptijéena, nahraje
se nova a muze se okamzité
poslat.

a necha si soubor pfeéist po-
¢itacem. .

Sezenou i odborny titul

Nadace ma také k dispo-
zici 750 kniznich titulii. Z dii-
vodu digitalizace se musely
nékteré starsi tituly vyfadit
kviili $patné poslechové kva-
lité. Kazdy mésic piibyva
nékolik tituld. Lidé si knihy
mohou vybirat sami, nebo
je vybira nadace podle jejich
zAjmi. Zanrové jde zejména
o kiestanskou, ale i détskou
literaturu, poezii a detektiv-
ni piibéhy, jako je napiiklad
Otec Brown. ,Mame pfe-
vazné klientelu seniorti, ale
posledni dobou se ptihlasuji
1 mladi, coZ je pro mne pii-
jemné zjisténi. Mame napii-
klad i nevidomého, ktery po-
trebuje cetbu ke statnicim,“
zminuje Vrzal.

Jakmile je nahravka na

Staci zédat heslo

Jakykoliv nevidomy &
zrakové postizeny miiZe na-
daci sdélit adresu, to, jakou
literaturu mé rad, zvoli si
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v Praze 4. Vytézek z prodeje byl vénovan nadaénimu fondu Lumen Christi,

Dobro¢inna prodejni vystava vyrobkii Martiny Strakové v ramci zahradni slavnosti Evangelické akademie

Casopisy a také to, zda vybér
necha na nadaci, ¢ si bude
knihy vybirat sdm.

Novinkou je nyni moz-
nost stahovani knih pfimo
pfes internetové stranky na-
dace. K tomu stadi ziskat pfi-
hlasovaci jméno a heslo, kte-
ré budou klientovi zaslany.
Jedinou investici je prehra-
va¢. ,Hledali jsme piistroj
snadno ovladatelny, ktery by
dobre prenasel zvuk. Po vsu-
nuti flash disku se piehravaé
automaticky zapne a vyho-
dou je pfesouvéni po jednot-
livych kapitolach,“ vysvétluje
funkénost prehravace Vrzal.

Pomahaji drobni darci

Cinnost nadace nenf vy-
délecna. Nejdiilezitéjsi je
zpétnd vazba klientil. Do na-
dace se ozyvaji klienti, ktefi
jsou sami, a diky nadaci jim
je zajistén styk s okolnim
svétem.

Nada¢ni fond s naboZen-
skou tematikou nedokaze
oslovit velkého sponzora.
,V minulosti nAm né&jaci vétsi
darci jednorazové prispéli,
ale my vime, Ze jednorazovy
prispévek neni nejvhodnéjsi.
Pottebujeme stabilitu a tu
nam nabizeji drobni darci,
kterych si moc vazime,“ sdé-
luje Vrzal.

Do budoucna planuje
nadace udrzet a také zlepsit
své sluzby, zejména webové
stranky. Pravé internet by
mél klientim umoznit jed-
nodussi a prehlednéjsi orien-
taci. Dalsi vizi do budoucna
by byla aplikace — moZnost _
stahnuti a poslechu p¥imo
z mobilniho telefonu.




