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Sluzba nevidomym a zrakové handicapovanym

Katolicka knihovna pro nevidomé
a zrakové handicapované nadac¢niho
fondu Lumen Christi je jedinou insti-
tuci svého druhu v CR.

Nacitame knihy z produkce kres-
tanskych vydavatelstvi, vydavame
vlastni zvukové casopisy a distribu-
ujeme zvukové nahravky témer tisi-
ci handicapovanych z celé republi-
ky. Nasimi klienty nejsou jen zcela
nevidomi, ale i seniofi, kterym zrak
zeslabl v dasledku Sedého ¢&i zele-
ného zakalu, cukrovky nebo jinych
chorob.

Nasim cilem je pfinaset nevidomym
a zrakové handicapovanym, kteri vét-
Sinou maji velmi omezeny kontakt se
svétem, krestanskou nadéji a skrze du-
chovni i nau¢nou Cetbu jim zprostred-
kovévat svétlo Kristovo - odtud néazev
naseho nada¢niho fondu. Nedosta-
vame ani jsme nikdy nedostavali zad-
né dotace nebo prispévky od velkych
institucionalnich sponzord, celé nase
¢innost je jiz 27 let zavisla vyhradné na
stédrosti mnoha a mnoha tisicd drob-
nych darcd.

Mate-li ve svém okoli nékoho, kdo
by mohl mit o nase sluzby zajem, ne-
vahejte a pomozte mu prosim zpro-
stiedkovat kontakt s nami. Kontaktni
informace jsou na zadni strané této
prilohy a v prilozeném letaku. Déku-
jeme.

DAVID NEBESKY,
predseda spravni rady
nadac¢niho fondu Lumen Christi

Zvukova knihovna slouZi lidem rizného véku.
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Snimky archiv Lumen Christi

Pane, kdy jsme t€ vidéli nevidomého a nepomohili ti?

Zapojte se s nami a s nasimi
dobrovolniky do pomoci
tém, kteri - zejména nyni
v nelehké dobé epidemie
koronaviru, karantény

a zpretrhani béznych kon-
taktt a sluzeb - ji opravdu
potrebuji a ocenuji, a kteri
navic patri mezi nejvice
ohrozené.

Prislo mi to moc zdlouhavé, jak se po-
rad opakuje: mél jsem hlad, Zizen, byl
jsem na cestach, nahy, nemocny a ve
vézeni a dali jste mi najist, napit, pri-
8li jste za mnou - vycet konkrétnich
skutk lasky, které Pan Jezi§ vztahu-

Jako kluk jsem nemél moc réad, kdyz se
Cetlo v kostele z MatouSova evangelia
podobenstvi o pastyri, ktery odd€luje
ovce od kozlt (Mt 25,31nn).

je na sebe zcela jasnymi slovy: ,Co-
koli jste udélali pro jednoho z téch-
to mych nejposlednéjsich bratfi, pro
mne jste udélali“ (Mt 25,41). Text je
to v8ak krasny, srozumitelny - dnes ho
mam rad a neprestava mé udivovat,

Ze se Jezi§ ztotozfuje s témi potrebny-
mi kolem nas. Za skutky lasky slibuje
vstup do svého kralovstvi. Je az zara-
Zejici ona pozemskost: nenf tam pfri-
klad zadného zboZného skutku, ktery
bychom mohli ocekavat - ani modlit-
ba, ani dar pro Chram, ani obét - jen
pomoc bliznim. Neni to ani presny vy-
Cet, ale jsou uvadény moznosti, kdy
k pomoci staci jen laskou oteviené oci
a ochota se podélit. P. VOJTECH ELIAS,
kanovnik metropolitni kapituly

u sv. Vita v Praze

Vice na str. 12
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Jifi Cerveny: Zvukova knihovna ...

Onhlizime-li se za pocatky katolické zvukové
knihovny, nesmi chybét jméno jednoho ze
spoluzakladatelti JIRIHO CERVENEHO. Iniciativa,
ktera dodnes prinasi informace i potéseni stovkam
lidi se zrakovym postizenim, vytryskla na sklonku
totality z nadSeni tajného spolecenstvi mladeze.

Jak vzpomindte na toto obdobi
konce 80. let, kdy zacaly létat prvni
Viastovky” zvukové knihovny?
Vzpominam na né rad. UZ jenom pro-
to, Ze jsme byli mladi a vSechno to pro
nas znamenalo dobrodruzstvi. Na fare
v Roztokach u Prahy jsme se schaze-
li jako spolecenstvi mladych lidi, ¢ast
z nés z Deylovy konzervatore pro zra-
kové postizené. Chodili mezi nas také
ti 0 néco starsi, jako byli Vaclav Maly
nebo Ivan Stampach. Konaly se ped-
nasky, debatovali jsme o lidskych préa-
vech... Tehdy uz komunisté nestihali
sledovat vSechno, a tak jim leccos uni-
kalo mezi prsty.

Jsem dodnes vdécny, Ze jsem to
prostredi mohl zaZzit, protoze pravé
tady jsem dostal dobry zaklad do dal-
siho Zivota, pro svou viru i pro svij po-
hled na svét.

O samotny zrod zvukové knihovny
se pry zaslouZilo hercegovské
poutni misto Medzugorje.

Jiri Cerveny s violou da gamba.

Ano. Vyrazili jsme tenkrat se dv€éma
spoluzaky do MedZugorje na vylet,
jesté se vsim, co tehdy cestovani do
ciziny obnéaselo, jako byla Zadost o vy-
jezdni dolozku nebo zjisténi, Ze tfeba
v Madarsku se nedomluvite zddnym
vam znamym jazykem. Vzpominam si,
jak jsme po dlouhé cesté vlakem do-
razili do Mostaru a pak kone¢né do
Medzugorije a spali tam pod Sirdkem...
Pro knihovnu bylo zésadni, ze jsme se
tam seznamili se skupinkou mladych
Itali z katolického skauta. A od téch
jsme dostali na tehdejsi dobu velkou
finan¢ni podporu - bylo to myslim
400 dolard, v 80. letech velké penize
- za které jsme pak v Ceskoslovensku
koupili dva prehravace a néjaké kaze-
ty a mohli jsme zacit na kolené mnozit
knihy, co nékdo namluvil. Treba zrov-
na David Nebesky takhle nacetl ¢asti
Nového zakona.

Jak a komu tehdejsi Studio
sv. Antonina, jak jste

iniciativu pojmenovali,

nahravky poskytovalo?

Ve svém okoli jsme védéli o nevido-
mych lidech, ktefi budou za nahravky
vdécni, ti zase znali dalsi a okruh za-
jemct se rychle rozsiroval. Balit a pUj-
Covat kazety dal mi postupné zacali
pomahat kamaréadi. V roce 1988 pri-
Slo katastrofalni zemétreseni v Armé-
nii a ustavil se vybor, ktery mél koordi-
novat pomoc. A ten zastresSil spoustu
jinych drobnych aktivit a jednou
z nich, diky Marii SvatoSové, Adol-
fu Razkovi a panu biskupu Antoninu
Liskovi, ktery nasi iniciativu zastitil,
byla ta nase. S panem biskupem Lis-
kou jsme totiz méli docela kamarad-
sky vztah jesté z doby, kdy byl Fado-
vy knéz a vozil nas - mladez z Roztok
- trabantem na mSi svatou ke svaté-
mu Vojtéchu. Pro namnoZené kazety
jsem pak chodil s batohem na prazské
arcibiskupstvi k panu Josefu Blahovi -
legendarnimu vratnému Arcibiskup-
ského paléace z dob kardinala Toméaska
- pro zésilky vracené od posluchaci
a nové objednavky pravé k panu bis-
kupu Liskovi, ktery bydlel v jiném do-
mé na Hrad¢anském nameésti.

V Iété roku 1990 preslo Studio sv.
Antonina pod Ceskou katolickou
Charitu a prijalo ndzev Lumen
Christi. S nim se zvukovd knihovna
spojuje dodnes. Jakd je v knihovné
¢i v nadacnim fondu, ktery ji
provozuje, vase soucasnd role?

Jsem ¢lenem spravni rady nadacniho
fondu Lumen Christi, ale dnes pfispi-
vam spi$ radou nez praci. Postupné
jsem se zacal vic a vic vénovat hud-
b€ a jeji vyuce a to jde s dalsi ¢innos-
ti dost tézko skloubit. David Nebesky
se na mé ale dodnes obraci a radi se
se mnou, jak dal napriklad v technic-
kych otazkach, co je pro mé jako pro
¢lovéka se zrakovym postizenim po-
pred néjakou dobou objevila moznost
prejit z kazet na digitalni format. Anebo
doporucim, ktera kniha mé treba v po-
sledni dobé zaujala a stala by za nactent.
Wyuzivdte vy sém sluzbu zvukové
knihovny Lumen Christi?

V posledni dobé tolik ne. Dobre si
rozumim s pocitacem, takze spis vy-
uzivam to, co je dostupné tieba na
internetu. Dnes uZ je nabidka audiok-
nih a knih v digitalnim forméatu hod-
né Siroka. Napfriklad Sjednocena or-
ganizace nevidomych a slabozrakych
provozuje pro zrakové postizené pri-
mo Knihovnu digitalnich dokumentd.
Nic takového v dob€ zacatkd Lumen
Christi nebylo, zvlast ne u krestanské
literatury, ale i u dalSich knizek, kte-
ré se za komunist nevydavaly, ¢i byly
primo zakazané.

Ma tedy cinnost krestanské
zvukové knihovny jesté smysi?
Rozhodné mé, a dnes mozna jesté vét-
$i nez v minulosti. Starsich lidi, kteri
dobre nevidi nebo nevidi viibec a za-
roven nezvlddnou préaci s pocitacem,
je dost. Pritom ta sluzba, na kterou
byli drive zvykli a kterou ovladali, tedy
poslouchani z kazet, postupné mizi.
Nedavno jsme se shodli s pani Janou
Cervehékovou, kterad se celoZivotné
vénuje zvukovym knizkam v Diakonii,
Ze je zajem o nahravky stale Zivy. Lidj,
kteri vyuzivaji sluzby Lumen Christi, je
témér tisic, kolem tFf set z nich je pak
velmi aktivnich, coz neni mélo.

A dale si uvédomte, kolik je u nas
babi¢ek nebo nemocnych upouta-
nych na lGzko. Stava se mi, ze mi lidé
fikaji, jak radi by si byli tfeba pfi po-
bytu v nemocnici néjakou knizku po-
slechli, kdyby o takové moznosti véde-
li. TakZe je to i otazka toho, aby rodiny
nebo farnosti o zvukové knihovné ve-
dély a umély o ni svym blizkym fict
a zaridit jim pristup. Kdykoli se nékde
najde nékdo, kdo se zacne trochu sta-
rat, hned je to znat a sluzbu knihovny
vyuzije mnohem vic lidi.

Jaké to je, vyucovat hudbu, kdyz
se nemuZete spolehnout na oci?
Zrakové handicapovanych uciteli na
Zakladnich uméleckych Skolach, mezi
néz patfim, je dnes kolem padesati. Ve
20. stoleti se zacalo rozvijet vzdélava-
ni lidi s riznymi zrakovymi handicapy
tak, aby byli schopni se aspor ¢astec-
né uZivit.

Pokracovani na str. 11
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Soubor staré hudby Musica pro Sancta Cecilia pri vystoupeni.

Dokonceni ze str. 10

A hudba byla jednou z cest, které se
nabizely. Deylova konzervator byla
v dobé 80. a 90. let, kdy jsem ji navsté-
voval, na svém pedagogickém i ume¢-
leckém vrcholu. A tak byli jeji absol-
venti jako ucitelé hudby dost zadani,
protoZe byli na tuto profesi opravdu
dobre pripraveni. To uz dnes z rlz-
nych dlvodd neplati a na viné je bo-
huzel i to, v jaké podobé stat zacal
prosazovat inkluzi. Zrovna vzdélavani
lidi se zrakovym handicapem tak dost
utrpé€lo.

Samozrejmé zrakové postizeny uci-
tel musi nejen byt schopny ditéti rict,
Jhrajes fale$né”, ale také ho naucit
noty nebo uhlidat, jak u nastroje se-
di a podobné. Ale pro to jdou vytvorit
rtzné pomdcky, a tak rozdil mezi nim
a vidicim ucitelem bude hlavné v rych-
losti. A také musim mnohem vice spo-
lupracovat s rodici.

Stalo se vam nékdy, Ze byste kviili
svému handicapu prisel o Zaky?

Za celé ty roky mé - pokud si pamatu-
ju - odmitla jedna rodina. Naopak je
tu urcité riziko, Ze k détem i k jejich ro-
di¢lm vic prilnete, protoze ten vztah
mezi zrakoveé handicapovanym ucite-

lem a rodinou je bliz§i a mnohem vic
kamaradsky.

Které hudebni ndstroje oviadate?
Na Deylové konzervatofi jsem vystu-
doval violoncello a klavir, ale momen-
talné je mi nejmilejsi hra na violu da
gamba. Hraju na rizné typy tohoto
historického smy¢cového nastroje od
sopranové violy da gamba az po ba-
sovou.

Jste také zakladajicim clenem
hudebniho uskupeni s ndzvem
Musica pro Sancta Cecilia.

Kolik let uz tento soubor

staré hudby funguje?

Uz to bude tficet let. Na zac¢atku sou-
bor tvorili kamaradi z Deylovy kon-
zervatore, kteri zjistili, Ze se chtéji dal
setkavat i po Skole. N&kteri z nas by-
li zaroven cleny spolecenstvi v Roz-
tokach. A jak to byva, béhem let né-
kdo zUstal, jiny se nékam zakutalel...
az jsme zbyli z plvodni sestavy dva.
Ale dnesni kapela je vlastné takovym
dobrym pfikladem inkluze, jak by po-
dle mé méla vypadat: z deseti, dva-
nacti ¢lend jsme néekteri nevidomi, ji-
ni slabozraci i ti, kdo vidi normalné.
A funguje to, aniz by nékdo néco sho-
ra prosazoval nebo ridil.

B
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Vydali jste uz Sest alb, na strankdch
www.sancta-cecilia.cz si lidé
nékterd z nich mohou stdhnout.

Na cem kapela pracuje ted?
Cédécko uz nejspis nahravat nebu-
deme, dnes uz lidé cédécka moc ne-
kupuji, radsi si muziku stahuji z in-
ternetu. Budeme hledat jiné formy.
Casto koncertujeme ve farnostech ne-
bo u rliznych pfilezitosti, kam si nas
lidé pozvou. Velmi se mi libila spolu-
prace s panem Rudolfem Pellarem (+
2010), se kterym jsme pripravili napri-
klad pasmo ,)a o studnici vim“, zkom-
ponované ze $panélské renesanc-
ni hudby a poezie sv. Jana od KFrize.
Uvazujeme o né¢em podobném, co
bychom pak mohli i nahrat a nabid-
nout ke stazeni.

S manZelkou vychovdvdte

Jjednoho syna. Jak to, Ze ma Jiri
Cerveny mladsi asijské rysy?

Dité jsme si se Zenou prali, ale nechtél
jsem, aby podédilo mou genetickou
z4téz. A tak jsme zvolili cestu adopce.
Znamenalo to mimo jiné vyplnit ob-
sahly dotaznik s upresnénim, jaké dité
jsme ochotni akceptovat. A my si fekli,
Jprileti ¢ap nebo vréna a néco prine-
se.” Dlouho nebylo nic, pak najednou
zavolali - a za tyden jsme méli doma

Snimky archiv Jifiho Cerveného

¢trnéactimésicniho ¢inského chlapec-
ka.

Ze zacatku to byl docela fofr,
vSechno bylo vzhlru nohama, tre-
ba postylku ndam dala rodina jed-
noho mého zéka, abychom vibec
mohli fungovat. Ale dnes je kluko-
vi dvacet let a myslim, Ze se povedlI.
Byl by i slusny muzikant, zahraje si
se mnou tfeba na cembalo, pomu-
Ze mi se souborem. Ale jeho Zivel je
technika. (sch)

Danové
potvrzeni

Dar naSemu nada¢nimu fon-
du Ize na zékladé zaslaného
potvrzeni odecist od zakladu
dané z prijmu. Tém, kteri svdj
dar poslou slozenkou nebo
pri platbé prevodem uvedou
do zpravy pro prijemce svo-
ji adresu, posleme potvrzeni
za cca 2 mésice automaticky.
Vsem ostatnim ho kdykoli po-
Sleme na vyzadani.
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Pane, kdy jsme té vidéli nevidomého a nepomohili ti?

,INds Bah, ktery vidi i to, co je skryté, vam odplati,” fikd P. Vojtéch Elids.

Technické vymozenosti rozsifuji moznosti pomoci
potfebnym o celou paletu skutkd: pfistroj, co
pomuze mluvit nebo se dorozumivat s okolim,
pomucka, ktera dovoli se pohybovat, uvafrit si nebo se
vzd€lavat a pIn€ se zapojovat do lidské spolecnosti.

Sam nosim bryle, a tak se asi nejvice
zajimam o nevidomé a zrakové handi-
capované. Je Gzasné, co viechno tech-
nika umoznila! Ale ne sama - vzdy tu
musela byt laska a ochota pomoci.
V3e zacalo Braillovym pismem - plas-
tickymi body vytlacenymi do materia-
lu: to zrakové postizenym zpfristupni-

lo literaturu, i kdyz pro nékoho velmi
obtizné a nékdo se ,Cist prsty” pro ne-
citlivost nikdy nenaucil. Pak se zaca-
ly knihy nacitat a zaznamenavat nej-
drive na magnetofonové pasky (tzv.
civky), potom na magnetofonové ka-
zety. Skoro soucasné se uplatrioval
pocitac: nejdrive robotické ¢tenf na-

Pouzivate mobilni bankovnictvi?

Prispét mlizete snadnéji pomoci

QR kédu nize. V QR kédu je kro-
mé cisla uctu predvyplnéna cast-
ka 500 K¢, kterou samozrejmé ve
svém mobilnim bankovnictvi ma-
Zete pred odeslanim zménit. Aby-
chom vam mohli poslat danové
potvrzeni, nezapomente prosim
do poznamky pro prijemce uvést
svoji adresu.

Snimek archiv P. Vojtecha Elidse

psaného textu, dnes prijemny lidsky
hlas.

Kazdy text pro nevidomé a zrakové
handicapované vyzaduje pomérné na-
ro¢né prevedeni do ,zvlastniho” for-
matu. Proto byla nabidka knih vzdyc-
ky trochu omezena (kvili technickym
i finan¢nim pozadavk(m). Nabidka
krestanské duchovni a nabozenské li-
teratury byla vSak dokonce témér ne-
dostupné. To se zacalo ménit v po-
sledni tfetiné 20. stoleti - jesté pred
Sametovou revoluci - kdy se skupina
nadsenct (mezi nimi pozdéjsi biskup
Antonin Liska) pustila do vytvareni
zvukovych knih s kfestanskym obsa-
hem. Dobré dilo rostlo i diky BoZimu
pozehnani a skromné zacatky vyus-
tily v zaloZeni nada¢niho fondu Lu-
men Christi a provozovani celé zvu-
kové knihovny, kterd nejen porizuje
a pUjéuje nevidomym a zrakové han-
dicapovanym knihy, ale jeji pracovnici
i sami vytvareji zvukové ¢asopisy s no-
vinkami a zajimavostmi ze souc¢asné-
ho svéta.

Dobré dilo v duchu doby

Na zacatku 21. stoleti jsem poznal Si-

né a mam velikou radost, Ze jsem mo-
hl prispét svou ,troskou do mlyna”“.
Analogové nahravani a prehravani se
pomalu presouvalo do muzei: neusta-

lym prehravanim pasek a kazet klesala
jejich kvalita, pristroje se t€zko opra-
vovaly a nova doba si vynucovala di-
gitalni format. Novy format s sebou
prinasel velikou tézkost: kazdy z nas
nerad méni, co funguje a co ma na-
ucené - o to vice, kdyZ na to nevidi-
te! Musela se tedy vyresit dostupnost
nového pfristroje (pripadné zauceni
uzivatel() a zménit cely systém distri-
buce obsahu. V tu dobu asi nikdo ne-
tusil, jak se bude vyvijet mobilni tele-
fon a moznost prenosu dat. Proto byl
zvolen USB nosi¢ - ,flashka”. Tehdy
to byla Uplné novina a pro znalce do-
dém, ze kapacitu 2 GB jsme povaZzo-
vali za vysnény vrchol!

Buh vidi, i co je skryté

Byla to nadherna prace, ktera mné
osobné dovolila aspon trochu vstou-
pit do svéta lidi se zrakovym handica-
pem: lidi rdznych profesi a zajm0 (od
masérll az po hudebniky, zpévacky
a védce) a samozi‘ejmé také krestand.
Kdykoli potkdm nékoho z nich, vyvsta-
ne mi na mysli jakoby pokracovani Je-
ziSova podobenstvi: Byl jsem nevido-
my - a co jste pro mne udélali? Nékdo
mohl namitnout, presné jako v tom
podobenstvi: Pane, kdy jsme t€ vidé-
li nevidomého a nepomohli ti? Odpo-
véd Pana Jezise asi vSichni znate!
Zijeme v roce 2020 a mame to §tés-
ti, Ze mazeme pro nevidomé a zrako-
vé handicapované udélat mnoho:
zpfistupnit a dosiroka otevrit svét ki'es-
tanské literatury, zajimavosti, mod-
liteb a informaci. Pro jednotlivce je to
kol prilis veliky, ale kdyz spojime si-
ly a vyuzijeme osvédcené cesty - ja-
ko napriklad Lumen Christi - je vysle-
dek pro zrakové handicapované stejné
dobry jako dat hladovému najist a Ziz-
nivému napit. A nas Buah, ktery vidi
i to, co je skryté, vam odplati.
Tesim se na spolupréaci s Vami!
P. VOJTECH ELIAS,
kanovnik metropolitni kapituly
u sv. Vita v Praze

Kolik stoji
nase sluzby?

Katolicka knihovna pro nevi-
domé poskytuje hadicapova-
nym nahravky zdarma nebo
za symbolicky ro¢ni poplatek.
Nasi darci se nas ale opakova-
n€ ptaji, kolik penéz by stalo,
kdyby jednomu nevidomému
chtéli nase sluzby predpla-
tit - napriklad trvalym prika-
zem. Pokud naklady na provoz
knihovny a pofizovani novych
tituld vyd€lime poctem klien-
tl, dostaneme castku pribliz-
né 190 K¢ mésicné.

Lumen Christi

/13

Jak se rodi zvukovy cas

Jeden z hlasu, ktery
mohou klienti zvukové
knihovny poslouchat
uZ treti desetileti, patfi
Lence Nebeské. Je také
redaktorkou hned dvou
zvukovych ¢asopis.

Na zacatku - v roce 1991 - byla pra-
prava z ochotnického divadla a prani
byt uzite¢na druhym. Dnes je zvukova
knihovna diky Lence Nebeské bohatsi
o celou fadu kniznich tituld a odbéra-
telé Zenského magazinu Lucie a vybé-
ru zajimavosti ze svéta viry Krestan-
ské obzory se pravidelné mohou
tésit na novou flashku se zajimavym
obsahem.

Praci na obou periodikach se dnes
pani Lenka zabyva predevsim. ,Mo-
je spoluprace s Lumen Christi zaca-
la tim, Ze jsem poméahala nacitat tex-
ty pro tehdejsi ¢asopis o vire, ktery se
jmenoval Svétlo,” ohlizi se Lenka Ne-
beska. Na materské dovolené prisel
pak ndpad na Zensky Casopis, a tak
se roku 1997 zrodila Lucie. ,Zenské
Casopisy obvykle maji v ndzvu zenské
jméno, a tak jsem vybrala Lucii jako
patronku nevidomych,” vysvétluje pa-
ni Lenka. Kazdy mésic Lucie predstavi
nékterou vyznamnou osobnost, najde
se tu ¢teni o cestovani, zdravé vyzi-
vé nebo bylinkareni, recepty ¢i Uryv-
ky z knih a rubrika ,Vypravy za jmény”
predstavi nékterého svétce nebo jinou
dllezitou osobnost, které si v daném
meésici pripomindme.

V roce 2001 pak zacaly vychazet
Krestanské obzory. ,Pdvodni kres-
tanské zvukové casopisy mezitim za-
nikly, a tak jsme chtéli nabidnout né-
co podobného, ne moc odborného
a naro¢ného. Také do Krestanskych
obzord vzdy zarazuji nékterou osob-
nost, obvykle zajimavého knéze nebo
reholnici, tematické ¢teni, rozhovor,
predstaveni nékterého poutniho mis-
ta a zavérem vybirdam z Pribéhl pro
potéchu duse od salesianského knéze
Bruna Ferrera,” pFiblizuje Lenka Ne-
beska.

Co priprava zvukového casopi-
su obnasi? ,Materialy vétsinou pre-
birdm z jinych ¢asopist nebo knih ¢i
z internetu, ale musim je jeSté upra-
vovat,” ilustruje pani Lenka. Jednak je
nezbytné zohlednit délku ¢asopisu -
ta i s hudebnimi predély nepresahuje
130 minut - jednak byva na misté ové-
fit, pripadné opravit néktera data ne-
bo udaje. ,A kdyz cerpam z anglickych
textd, samozi'ejmé je musim prelozit,”
doplniuje redaktorka. Pripravené tex-
ty kolega z Lumen Christi zanese do
studia prazské Knihovny pro nevido-
mé K. E. Macana a zde je nactou pro-

fesionéalové. Klienti potom svij ¢a-
sopis dostanou postou nahrany na
flashce.

Bez naroku na odménu

Jiné je to s knizkami, kterych sice pani
Lenka postupné nacetla péknou rad-
ku, avSak vyzaduji ¢as, kterého neni
vzdy nazbyt. Nedavno se totiz Lenka
Nebeska stala navic redaktorkou tvrt-
letniku Krestanska orientace, ktery
vznikad v Macanoveé knihovné a tiskar-
né pro nevidomé a vychazi v Braillové
pismu. V posledni dobé¢ tak k mikro-
fonu a tabletu se specialni nahravaci
aplikaci useda jen obcas. ,Sama mam
nejradsi Zivotopisy, takze téch jsem

opis

I‘I+I

Zvukovy casopis? Podle Lenky Nebeské by mélo jit o pestré a povzbudivé cteni.

nacetla nejvic. Treba Maminku Marké-
tu o matce Dona Boska nebo Zivotopis
katolické bylinkarky Marie Treben, au-
torky zndmého Zdravi z Bozi 1ékarny.
Ta se dokonce narodila v Zatci, a% po
valce byla odsunuta a Zila v Rakousku.
A ted bych rada nacetla prib&h svaté
Josefiny Bakhity, ktery jsem objevila
v knihkupectvi u Paulinek,” prozrazu-
je Lenka Nebeska.

Nacteni jedné patnactihodinové
knihy (del3i uz by pro nevidomé by-
ly nedmérné dlouhé) zabere nejmé-
né dvojnésob casu. ,Musim na to byt
dobre naladéna, doma musi byt klid
a soused nesmi sekat travu,” sméje
se pani Lenka. ,Vydrzim &ist tak hodi-
nu, hodinu a pdl, nez za¢nu chraptét.

Prispét katolické knihovné
pro nevidomé muzete sloZzenkou
z prilozeného letaku nebo
bankovnim prevodem na ucet cislo

265 818 414 /0300

Snimek David Nebesky

Jsem maximalistka, a tak premazavam
a nahravam znovu nejen prereknuti,
ale i mista, kde se mi zd4, Ze jsem vy-
razn€ji polkla nebo Ze venku zastékal
pes,” dodava. Hruba nahravka putuje
ke kolegovi, ktery ji upravi po technic-
ké strance (od odstranéni Sumu pres
normalizaci hladiny zvuku az k sera-
zenf kapitol), a pak uz se knizka ko-
piruje na flashky a mlze se vydat ke
klientm.

Cteni v dobé karantény

Za rok tak do zvukové knihovny Lu-
men Christi pribude zhruba padesat
tituld, a to diky pétadvaceti ,speake-
ram”, ktefi knihy nacitaji. Ne vSich-
ni najednou - museji se prostridat
u osmi tabletl. Lumen Christi se ¢i-
ni i nyni, v dobé karantény. ,Nevido-
mi ted knizky a casopisy potiebuji
jesté vic nez jindy,” podotyka Lenka
Nebeska.

Za to, ze lidem se zrakovym han-
dicapem zprostredkovavaji informace
a ¢etbu, nikdo z nacitajicich nedostava
zadné penize. Odménou jsou pozitiv-
ni ohlasy od téch, pro koho cteni pri-
pravuji. ,Byla jsem velmi dojatd, kdyz
jedna nevidoma pani vypravéla, ze se
pravé diky nasim ¢asopisiim zacala za-
jimat o krestanstvi a nakonec konver-
tovala,” uzavira Lenka Nebeska milym
prikladem. (sch)
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Od hudby k literature - a zase zpatky

K ¢etbé Jan Olejnik

tihl uz jako chlapec.

A i kdyz si po nestastné
ztraté zraku zvolil
hudebni drahu, laska
ke kniham mu zlstala.
Z téch krestanskych

uz se diky nada¢nimu
fondu Lumen Christi
tési bezmala tricet let.

Détstvi synka sklarského délnika z ji-
homoravské Kvétné provazely po-
hadky, Medvidek P4 nebo za pro-
tektoratu tak vzacny nacelnik Apacd
Vinnetou. ,Pak mi bylo patnact let,
mél jsem tézky Graz a GpIn€ jsem pri-
el o zrak,” vypravi dnes devadesa-
tilety Jan Olejnik. Ve stfedoceském
Malkové, kde nyni bydli spolu s rodi-
nou svého syna, zije obklopen svaz-
ky v Braillové pismu a bezpocetny-
mi nahravkami: vétSinu z nich ovsem
predstavuje hudba. Shodné prijme-
ni totiz neni ndhoda - Jan Olejnik je
nejmladsim bratrem P. Josefa Olejni-
ka, knéze, pedagoga a autora liturgic-
ké hudby. ,KdyZ se mi to stalo, bratr
k tomu pristoupil velmi prakticky. Zjis-
til, jaké jsou pro nevidomého clovéka
moznosti vzdélani a profesniho uplat-
néni,” vzpomina o $estnact let mlad-
$i Jan. A protoze uz odmala jevil hu-
debni talent, padla volba na hudebni
oddéleni hrad¢anské Skoly pro nevi-
domé v Praze. U profesora Otakara
Heindla pak Jan studoval hru na klavir
a flétnu.

Braillovo pismo
zachyti slova i noty

Jak? ,Braillovo pismo!” odpovida Jan
Olejnik s tsmévem. To je slepecké pis-
mo, které se vytlaCuje do papiru a Cte
se hmatem. ,Pismo mé celkem 64 zna-
kd a témi vyjadrite celou abecedu, vie,
co je potreba k matematice, a také no-
ty,” dopliiuje hudebnik. ,Ma to hacek,
Ze stejny znak v abeced€ znamena né-
co jiného nez v notach, napfriklad pis-
meno ,d’ odpovida osminové noté c'.
Kdyz ale toto pismo pouZzivate den-
né, zvyknete si a uz nad tim ani ne-
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Jan Olejnik si vsechny pozndmky zapisuje v Braillové pismu na tzv. Pichtové psacim stroji (na stole vievo).

potiebujete uvazovat,” poznamenava
muzikant.

Presto na své studium vzpomina
jako na naro¢né, uz proto, ze nevido-
mi hudebnici se vS§e museji naucit zpa-
méti. Zasadni byla bratrova podpora
- predevsim poté, kdy v roce 1948
byla hudebni oddéleni kol pro nevi-
domé sloucena do jediné skoly v Pra-
ze. P. Josef Olejnik - tehdejsi vyucujici
teologické fakulty v Olomouci - zaridil
Janovi soukromou pripravu na statni
zkousky a také se o n&j béhem tohoto
¢asu staral.

Pllstoleti
ucitelem hudby

Po studiich se Jan Olejnik ozenil
a vzhledem k tisnivé bytové situaci
v Olomouci se odstéhoval s manzel-
kou do Kladna k jejim pribuznym. Tam
také ziskal misto ucitele hudby v Li-
dové skole uméni. Budouci klaviristy
a flétnisty zde pripravoval dlouhych
dvaapadesat let. Ucil také komorni
hru. ,VSechny nezbytné pisemnosti
vyfizovala moje manzelka, ktera vy-
tvorila takové zazemi, Ze jsem se mo-
hl uéenf pIné vénovat,” vysvétluje Jan
Olejnik. Patnact jeho zaka si zvolilo
hudbu jako profesi, a kdyz dnes pfije-
dou do Mélkova svého nekdejsiho pa-
na uditele navstivit, nechybi pri téchto

setkanich spole¢né muzicirovani. Za
klavir Jan Olejnik useda dodnes.

A neopustil ani knihy. Téch ve sle-
peckém pismu v jeho knihovné mno-
ho nenajdeme, s vyjimkou svazkd
Bible a literatury o hudbé. Jednak
Braillovo pismo zabere mnohem vi-
ce mista nez pismo pro vidici a silnéjsi
je i papir, a tak by knizky mohly veli-
kosti konkurovat stfedovékym kode-
xdm. ,Navic hmat ¢lovéka, ktery osle-
pl az pozdéji, se nikdy nevycvici tak
jako u nevidomych od narozeni. Cteni
mi proto trva déle a moc toho nepre-
¢tu,” priblizuje Jan Olejnik, jak velkym
prinosem jsou pro néj zvukové knihy
a Casopisy.

Cteni uima
o svatych i o hrdinech

»Na konci 50. let se objevily magneto-
fony a slepecka knihovna v Praze ob-
ratem zridila pravé oddéleni zvukové
knihy,” li¢i hudebnik. Na magnetofo-
nové pasky a pozd€ji na kazety, CD
a flashdisky namlouvali - a dodnes na-
mlouvaji - v kvalitnim zvukovém stu-
diu profesionaini herci vybér literatu-
ry i ¢asopist. ,Mélo to ovsem jednu
velkou mezeru - chybéla literatura du-
chovni. Za totality ji nahrévat nemoh-
li, ackoli si vzpominém, Ze jsem si tam
pujcil alespont Werfelovu ,Pisen o Ber-

Snimek autorka

nadetté¢’ nebo Twainovu ,Pannu ve
zbroji‘. A pravé vyroby knih pro kres-
tany se na konci 80. let ujali Jifi Cerve-
ny, David Nebesky a dalsi,” vzpomina
Jan Olejnik.

Pdvodné amatérska produkce Stu-
dia sv. Antonina a navazujiciho Lumen
Christi se béhem ¢asu profesionalizo-
vala, z nahravek zmizely ruchy a dalsi
nedokonalosti, a dnes si tak Jan Olej-
nik vychutnava i mnohahodinové na-
hravky krestanskych historickych ro-
man( nebo zvukové Casopisy. Ty mu
z Lumen Christi chodi hned ctyfi véet-
né Krestanskych obzord nebo pre-
hledového Monitoru. ,Ted jsem zrov-
na doposlechl a budu vracet roméan
o stfedoveékém opatu Reginovi z Pri-
mu A vody plynou’ od Marie Calasanz
Ziescheové, mam od ni rad i Navrat’
a Novy zacatek’ o Thomasi Volknero-
vi - némeckém knézi, ktery se jako vo-
jak dostal v Rusku do zajeti,” priblizu-
je Jan Olejnik. ,Ve ,Stinu otce’ od Jana
Dobraczynského je zase tak vystizné
popsany svaty Josef, ze mam k nému
diky té knize docela jiny vztah.”

Poslech mu od minulych Vanoc
usnadriuje naslouchéatko. A kolik ¢asu
Jan Olejnik knihdm vénuje? Jak kdy,
zalezi tfeba na Zanru. ,Ale tfeba tako-
vé detektivni pribéhy bratra Cadfaela
od Ellis Petersové - to je literatura, od
které se ¢lovék tézko odtrhne,” uzavi-
rd s usmévem hudebnik. (sch)

Lumen Christi
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je klientkou knihovny
Lumen Christi uz
,péknou radku let”,
jak sama Fika. ,Presné
uZ si nevzpomenu
kdy, ale jednou nam
nevidomym pfisla do
postovni schranky
nabidka odebirat
¢asopis Lucie.”

JJento krestansky magazin pro Zeny
mé obsahem i provedenim velmi za-
ujal, a tak jsem casopisy od Lumen
Christi zac¢ala odebirat,” vzpomina
nékdejsi ucitelka v Lidové skole umé-
ni a pozdéjsi operatorka v telefonni
Ustfedn€. Az do zacatku 90. let byla
prace na telefonnich Ustfednéach, kte-
ré se tehdy obsluhovaly ru¢né, pro ne-
vidomé typickd; s nastupem automa-
tickych Ustreden pak tito lidé zpravidla
prisli o praci.

Cteni v Braillu i poslech
z knihovny a radia

Literatura ji bavi, a tak u ni doma zni
zvukové knihy tfeba i v kuchyni a pri
domécich pracich. ,Rada posloucham
i Ctenf na pokracovani v Radiu Proglas

Braillovo pismo zpristupnilo zrakové handicapovanym tfeba i evangelium podle sv. Jana. Snimek archiv Lumen Christi

a knizky z dalSich zdrojd,” upresiuje
Milena Dohelska.

Vyjimkou je Bible. Tu bere rad¢-
ji do rukou papirovou a procita si ji
v Braillové pismu. ,Nevidoma jsem od
narozeni, a tak jsem se Braillovo pis-
mo ucila uz od prvni tfidy. Nectu ale
tak rychle jako néktefi jini. To je oviem
vyhoda, protoZe kdyz ¢tu pomaleji, vic

se na text Pisma soustiedim a mohu
nad nim premyslet,” zd{raziuje pani
Milena. Cestu k vife ji ostatné, jak rika,
otevrelo pravé jeji postizeni. ,Beru to
jako vyzvu a vyzvy mam rada,” ujistuje
energicka Sedesatnice.

.Kdybych byla zdrava, mozné bych
se nikdy nesetkala s krestany a treba
bych nikdy neuvérila. Jsem presvéd-

¢ena, Ze vSechno ma svoje dlvody
a svij smysl,” dodava. Lucie, Moni-
tor a Krestanské obzory - to jsou tfi
Casopisy z produkce Lumen Christi,
které Milena Dohelské odebira a kte-
ré ji pravidelné délaji radost. ,A vSem
v Lumen Christi za né patii mdj velky
a upfimny dik,” uzavira klientka.

(sch)

Na nové knizky se vzdy tésim

Moznost poslouchat zvukové kniz-
ky z katalogu Lumen Christi a tésit se
z CasopisU, které organizace pripravu-
je, provazi Marii JaroSovou uz spoustu
let. ,PGvodné se knizky jesté natacely
na kazety. Jednou mi v Lumen Chris-
ti dokonce pomaéhali opravovat mdaj
magnetofon, protoZe $patné prehra-
val,” vzpomina pani Marie. Z Maca-
novy knihovny pro nevidomé v praz-
ské Krakovské ulici zase nosila tézké
tasky, protoze kazda kazeta néco va-
Zi... ,Dnes je mnohem vice moznosti
a knizky a ¢asopisy i z Lumen Chris-
ti dostavam na CD a na flashkach. Ti,
kdo uméji s pocitacem, si radi stahuji
¢éteni z internetu, ale to ja neumim,”
konstatuje Marie JaroSova.

Narodila se jako vidici, ale po po-
rodu déti se ji zrak zacal zhorSovat
a dnes uz ji slouzi jen minimalné -
na Cteni to neni. A tak pani JaroSova
posloucha damsky ¢asopis Lucie ne-
bo Krestanské obzory prinasejici zaji-
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Pichtdv psaci stroj byl patentovdn roku 1901. Tricet let po smrti vyndlezce

slepeckého pisma Louise Brailla pomohl jeho vyndlezu do svéta.

Repro KT

mavosti a aktuality ze svéta viry a po-
kazdé se t€si, jaky ji z Lumen Christi
nabidnou novy knizni titul. ,Ted napo-
sledy se mi moc libila knizka Eduarda
Martina Andélské Gsmévy. Je to prv-
ni véc, co jsem od n¢j slySela, a proto-
ze v Lumen Christi nahrali jeho knizek
vic, t&sim se, Ze se dostanu k dal$im,”
priblizuje pani Marie.

Vyuziva na nahravkach i Pismo sva-
té? ,Vite, na to mam manzela,” sméje
se pani Marie. ,On vidi normalné, tak-
7e mi z Bible ¢te. Cte mi takhle i dal-
$i véci, tifeba i Katolicky tydenik. Si-
ce uz mu bude devadesat, ale jesté to
zvladne, a tak to davame dohroma-
dy,” dopliiuje. Rodina se pak posta-
ré i o dalsi véci - tfeba nepostrada-
telny magnetofon s USB vstupem na
flashdisk pani JaroSové obstaral syn,
kontakt s Lumen Christi kdysi zajistila
dcera - a diky vnukovi miizeme tento
¢lanek s pani Marii autorizovat.

(sch)
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Lumen Christi - katolicka knihovna
pro nevidomé

Pane, kdy jsme té
vidéli nevidomého
a nepomohli ti?

P. Vojtéch Elia$ pripomina JeziSova
slova z MatouSova evangelia a vzta-
huje je k pomoci zrakové postizenym.
V dobé, kdy jsou dostupné nejriizné;si
technické prostredky, mize pomahat
opravdu kazdy. Str.9a12

Jiii Cerveny:
Zvukova knihovna
ma i dnes velky smysl|

Je jednim ze spoluzakladateld zvukové
knihovny, hudebnikem, ucitelem, ka-
pelnikem a v neposledni radé otcem.
Jiti Cerveny se ohliZi za minulosti Lu-
men Christi a lici, jak se nevidomému
Zije dnes. Str.10a 11

Slouzime nevidomym
27 let s Vasi pomoci

S casopisy
nejen v kuchyni

Pani Milena Dohelska diky casopistim
od Lumen Christi nasla nejen potéseni
a pouceni, ale predevsim krestanskou
viru. ,Jsem presvédcena, Ze vsechno
ma svoje divody a svij smysl,” rika.

Str. 15

Na nové knizky
se vzdy té€sim

Kdo neni kamarad s pocitacem, ne-
musi se Cteni vzdat. Zvukova knihovna
pujci Casopisy i kvalitné nactené kni-
hy, jako pani Marii JaroSové. Ta nacha-
zi oporu také ve své rodiné - vidicim
manzelovi a détech. Str. 15

Pomozte prosim nevidomym

Prispét katolické knihovné pro nevidomé muzete slo-
zenkou z prilozeného letaku nebo bankovnim prevo-
dem na ucet cislo

265 818 414 /0300

Dar naSemu nadacnimu fondu si na zakladé zaslané-
ho potvrzeni mizete odecist od zakladu dan€ z prijmu
(za zaméstnance to obvykle udéla mzdova uctarna).
Pokud svij dar posilate bankovnim prevodem a chce-
te obdrzet potvrzeni, vyplite prosim pri platbé do po-
znamky pro prijemce svoji adresu nebo si potvrzeni vy-

zadejte na nasich webovych strankach. Potvrzeni dart
prijatych do konce dubna budeme odesilat v cervnu,
ostatni v zari.

Vsem darciim Pan Buh zaplat!

Lumen Christi, nadacni fond pro nevidomé
a téZce zrakové postizené

Cs. armady 1705, Box 57
253 01 Hostivice
www.lumenchristi.cz
fond@lumenchristi.cz
Tel.: 242 446 984

Jak se rodi
zvukovy €asopis

Lenka Nebeska je redaktorkou nékoli-
ka casopisti pro nevidomé. Co vsech-
no obnasi priprava jednoho titulu? Jak
se slova dostanou az na flash disk, kte-
ry potési desitky klientd?

Str. 13

: Y
Od hudby k literature
- a zase zpatky

Devadesatnik Jan Olejnik je mlad$im
bratrem zndmého knéze a hudebnika
Josefa Olejnika. Hudbu si zvolil za své
Zivotni povolani, a a¢ je od patnacti let
nevidomy, vychoval celé generace dal-
sich muzikantd. Dodnes ho s nimi poji
pratelstvi. Str. 14

Prilohu redakéné pripravila
Alena Scheinostova




