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Nabizime nevidomym krestanskou nadéji

V Ceské republice
existuje rada instituci,
které nevidomym a tézce
zrakove handicapovanym
pomahaji v praktickych
zélezitostech - organizuji
pro né rlzné kurzy, cvici
asistencni psy, zajistuji
privodcovskou sluzbu,
poskytuji elektronické
pomucky a podobné.

Zvukova knihovna nadac¢niho fondu
Lumen Christi déla ale néco jiného -
nabizi jim kifestanskou nadéji.

Krestanska zvukova knihovna pro
nevidomé kromé nahravek viech knih
Pisma sv. za vice nez 30 let své exis-
tence nashromazdila pres tisic na-
¢tenych titulll, prevazné z produkce
krestanskych vydavatelstvi. Diky si-
ti dobrovolnych nacitateli se fond
knihovny kazdy mésic rozsifuje o dvé,
tfi nebo Ctyri nové nactené knihy, tedy
o priblizné pétadvacet hodin nahra-
vek. Vedle toho knihovna vydava cty-
fi zvukové Casopisy - prvni je ki'estan-
sky magazin, druhy je spiSe duchovni
a uréeny k zamysleni, pripadné rozji-
mani, treti je naopak vesmés profan-
ni a konec¢né ctvrty zvukovy casopis
je zaméreny na zeny. V omezené mire
knihovna nabizi také publikace vytisté-
né v Braillové pismu.

Klienty nadac¢niho fondu Lumen
Christi jsou nejen zcela nevidomi od
narozeni, ale midZze se jim stat kazdy,
kdo kvali vaznému zrakovému handi-
capu nemuze Cist bézny vytistény text.
V praxi to znamend, Zze vyznamnou
¢ast klientd tvori seniofi, ktefi o zrak
castecn€ a nékdy bohuzel i zcela prisli
az v pozdéjsim véku, napriklad v dii-
sledku cukrovky nebo Sedého i zele-
ného zékalu - a v ¢ase pandemie ko-
ronaviru tedy ti nejzraniteln&jsi. Pravé
¢aste¢n€ nebo zcela nevidomi seniofi
Casto travi poslechem nahravek mno-
ho hodin denné a zvukovéa knihovna
Lumen Christi je pro né dilezitym
kontaktem s okolnim svétem.

Lumen Christi je zdrojem duchovni literatury pro nevidomé.

265 818 414 / 0300

Pokud pouzivate mobilni
bankovnictvi, prevod vam
zjednodusi QR kdd. Céstku

mizZzete samoziejmé zménit.

@est’anské knihovné pro nevidomé nadac¢niho fondu
Lumen Christi m{iZete pfispét sloZzenkou z pFilozeného
letaku nebo bankovnim prevodem na ucet cislo

L QR platba 500K&

Snimek archiv Lumen Christi

Nahravky, tedy zvukové knihy a ca-
sopisy, knihovna posila na USB nosi-
¢ich postou jako slepecké zasilky ve
specialnich pouzdrech, se kterymi bez
cizi pomoci mohou snadno zachézet
a vracet je zpé€t i zcela nevidomi. Al-
ternativné si lze nahravky stdhnout
z internetového UloZiste, coz se, ¢asto
asi s pomoci pribuznych, osvédcilo ze-
jména na vrcholu pandemie.

Vsechny své sluzby zvukova knihov-
na nadacniho fondu Lumen Christi
poskytuje svym klientim zdarma ne-
bo za symbolicky ro¢ni poplatek.

DAVID NEBESKY,

predseda nadac¢niho fondu
@ Lumen Christi


David
Perex v této podobě jde proti smyslu všeho ostatního. MUSÍ tam být ještě následující věta. Bez ní je to naprosto absurdní.

David
Nejsem předseda nadačního fondu, taková funkce neexistuje. Stačí jen jméno. Tím vznikne prostor pro rozšíření perexu. Pokud by jméno nestačilo, tak asi jen “DAVID NEBESKÝ, Lumen Christi”.

David
Horní část by vypadala lépe, kdyby byla zarovnaná do bloku. Spodní také a hlavně by mohla být výrazně menším písmem.
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Teorie a realita zivota nevidomych

Teorie jsou krasné, ale
realita je ¢asto hodné
odliSna - dokud ji jeden
nezazije, tak si ani
nedovede predstavit,

co véechno obnési. (O]

Mél jsem tu Cest, Ze v nasem tymu na
Katolické teologické fakulté pracoval
jeden nevidomy, jmenoval se Honza.
Krestanska zvukova knihovna pro ne-
vidomé tehdy byla umisténa na fakul-
t€ a Honza tam pro ni pracoval. By-
la s nim legrace a rad vzpominam na
pracovni porady i kldboseni u kafe. Az
do doby, kdy se stala nehoda...
Honza sedél v autobuse a jako ne-
vidomy jen slysel, jak venku Silené zvo-
ni tramvaj (znate to, takové to opako-
vané cvrlikani!) a najednou krach!
- do toho autobusu tramvaj narazi-
la. Asi se to odehralo dosti pomalu,
protoze skoro vsichni uskocili - az
na... Honzu, protoZe ten nevidél, jak
se k autobusu blizi predek tramvaje.
Prolamuijici plech sedrel Honzovi kd-
Zi na zapésti a hbetu ruky misty az na
kost. Byla to pravé ta ruka, kterou ta-
ké cetl Braillovo pismo - takze vlast-
né prisel o dalsi smyslovy organ. Diky
Bohu a dobrému zasahu Iékarli se po-

darilo kdzi transplantovat a ruku ¢as-
te¢né zachranit. VSichni v tymu jsme
s Honzou zazili realitu svéta, ktera je
vice ohrozujici, kdyz ¢lovéku chybi né-
jaky smysl.

Potrebni z Ukrajiny

To vSechno jsem si znovu vybavil, kdyz
slysim kazdy den o hrdzéach valky na
Ukrajin€. | tam zZilo né&jaké procento li-
di nevidomych, neslysicich ¢i zapasi-
cich s jinym handicapem. Zacal jsem
se vice zajimat, zda jsou také zde me-
zi nami spolu s dalsimi Ukrajinci. A ke
svému prekvapeni jsem nasel: pomér-
né velkd komunita neslysicich déti
i s rodic¢i a n€kolika uciteli zila v Ma-
riapoli ve Vinofi, nevidoma plavkyné
Zije i s maminkou v Ceském Krumlo-
ve... Nejdrive se zdélo, Ze jich zase tak
moc neni, ale po hlubsim patrani se to
doslova zadalo ,sypat” z internetu: ne-
vidomy kluk Vadim, ktery nyni zZije na
Tachovsku i s maminkou, a dalsi pat-
nacti¢lenna skupina, kterad byla pfri-
vezena specialnim konvojem zéchra-
nard Royal Rangers. Evakuacni vliaky
z Ukrajiny uvadéji, ze privezly mnoho
lidi neslySicich i nevidomych, v Plzni
zase zije Valentyn, ktery se snaZi pra-
covat stejn€ jako na Ukrajin€, kde dé-
lal maséra. A mnoho dalsich!

Mnozi z nich jsou jisté krestané.
Svoji viru potrebuji chranit a rozvijet,
vzdyt je to jedno z mala bohatstvi, kte-

%

D@daénimu fondu Lumen

Christi si Ize odedist ze zakladu
dané z prijmd. Darcdim, kteri po-
uziji slozenku z prilozeného le-
téaku, fond posle prislusné po-
tvrzeni automaticky v zari. Aby
potvrzeni ziskali i ti, kteri sviij
dar poslou bankovnim prevo-
dem, je tfeba, aby do poznamky
pro prijemce napsali svoji adre-
su nebo pozdgéji si potvrzeni vy-
zadali na fond@lumenchristi.cz.

ré si mohli s nejnutnéjsimi vécmi s se-
bou z Ukrajiny prinést. To vSechno se
mi honilo hlavou, kdyZ jsem letos vna-
Sel do temného kostela hofici paskal
a zazpival ono radostné ,Svétlo Kris-
tovo”. Jako ministrant v kostele Panny
Marie pred Tynem jsem v dobé P. Jiri-
ho Reinsberga zpival latinsky ,Lumen
Christi” a pokazdé prozivam promé-
nu, jak svétlo jediné svice prozari cely
kostel a kazda svice od paskalu zapa-
lend toto svétlo jesté zvétsuje. ,Lu-
men Christi” je také - nikoli nahodou
- jméno nadacniho fondu, ktery zadi-
nal v dobach totality velice podobné:
od velice skromnych pocatkd - tajné
doma - zacali nadseni krestané zpro-
stiredkovavat nevidomym Pismo svaté
a krestanskou literaturu, az se z toho
rozrostla knihovna, které se drzi sta-
le ptvodniho sméru, ale zafi jiz dale-

ko za hranice jedné doméacnosti: md-
Zeme Tici, Ze toto svétlo ozaruje celou
nasi vlast.

Napajet plamen

To vSechno jsem si letos né€jak nové
vybavil. Podobé¢ jako zvolani ,Lumen
Christi” v jakémkoliv jazyce neni zou-
falym zvolanim do kostelni tmy, ale
prvnim ujisténim nového svétla, jehoz
plamen se stale napéji voskem - jak se
zpiva v nasledujicim Exultet, tak posla-
nim nadaéniho fondu Lumen Christi
nebylo jen ,namluvit” Bibli, ale pfina-
Set novou krestanskou literaturu i ak-
tuality z kfestanského svéta. Déla to
dodnes a také se potrebuje napajet
voskem, kterym jiz neni vosk paskalu,
ale podpora (finan¢ni, modlitbou, po-
moci) mnohych lidi.

Znovu a rad se intenzivnéji modlim
za vSechny nevidomé - za Honzu, kte-
rého jsem poznal pred lety na fakul-
t€ a ktery nyni i ministruje, za viech-
ny nevidomé hudebniky, které znam
- aje jich hodné a mnozi z nich jsou
tak ¢i onak spojeni s kfestanskou zvu-
kovou knihovnou pro nevidomé, za
vSechny nevidomé z Ukrajiny, ktery
Ziji a jesté néjaky rok budou zit mezi
nami! A modlim se i za ty, kdo vSem
t€mto lidem pomahaji, aby svou viru
ve Zmrtvychvstalého Krista chranili
a rozvijeli - modlim se i za Vas!

VOJTECH ELIAS, metropolitni kanovnik

Snimek archiv Vojtécha Elidse

Lumen Christi
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Krestanska zvukova knihovna béhem pandemie

Nevidomi a t€Zce zrakove
handicapovani se vice
nez ostatni potrebuji
drzet fadu a pravidelnych
zvyka, které jim v - pro
n€ nejasném nebo primo
skrytém - svéte davaji
alespon castecnou jistotu
a pevné zakotveni.

Kazdym narusenim tohoto radu, at
uz jsou to klice, které nevisi na svém
hacku, zavrena prodejna, do které by-
li zvykli chodit, ale i vynucena zména
pravidelného rezimu, trpi. Kdyz se te-
dy v poloviné brezna 2020 zacaly kvi-
rat hranice a kratce nato byl zaveden
prvnilockdown a kazdodenni svét nas
viech se zacal prudce ménit, védeli
jsme, Ze v zajmu nasich klientd musi-
me zvukovou knihovnu udrzet v pro-
vozu. Ve svété, ve kterém se nahle za-
calo stavat béznym to, co bylo o par
tydna drive nepredstavitelné, jsme
povazovali za svou povinnost své sluz-
by poskytovat nadale tak, aby nasi kli-
enti nepocitili Zddnou velkou zménu.

A neslo jen o zachovéani toho, na co
byli od nas zvykli, a udrzeni pravidel-
nosti. Média byla zahlcena negativni-
mi a znepokojivymi zpravami. Nikdo
samozrejmé nevédél, jak se pandemie
bude dale vyvijet a co nés ceka. V té
situaci jsme nasim nevidomym klien-
tdm chtéli nabidnout pozitivni proti-
vahu negativnim informacim a spe-
kulacim, které prichazely ze vSech
stran. Evangelium je prece radostna
zvest.

Na rozdil od mnohych firem nam
Uplny prechod na praci z domova ne-
délal problém. Uz pred lety, kdy jsme
z Gspornych ddvodt prestéhovali zvu-
kovou knihovnu z Prahy do Hostivice,
jsme zjistili, Ze Fadu ¢innosti Ize vyko-
navat z domova. Vsichni tfi zamést-
nanci knihovny proto uz méli sva do-

maci pracovisté a prace zdomova pro
né nebyla nic nového.

Nékteri klienti si zvukové knihy a ¢a-
sopisy stahuji sami z internetového
Ulozisté, vétsSin€ z nich je ale posilame
postou. Uz drive jsme si vyzkouseli, Ze
evidenci vypUjéek, kopirovani nahra-
vek na USB nosice a pripravu k odesla-
ni lze délati zdomova. Stovky pouzder,
ve kterych jsou nahravky posilany, sice
zabiraji hodné mista, ale Antonin Vrzal
(viz fotografie), ktery nahravky kopiru-
je, pro né€ uvolnil misto ve své garazi,
kde byly zpoc¢atku par dni po privezeni

i

z posty v karanténé”, aby byl pripadny

Prechod na prdci zdomova ndm problém nedélal.

==, iy

Snimek Lumen Christi

virus zahuben. Posta nastésti byla ce-
lou dobu pandemie oteviena.

Nacitani pokracovalo

Nové zvukové knihy nam nacita sit
dobrovolnikd, ktefi to délaji ve svém
domacim prostredi. | kdyz lockdowny
prinesly urcité problémy, nebylo to
nic neresitelného a nacitani novych
knih se nezastavilo ani v nejhorsich
mésicich pandemie. A studio, ve kte-
rém nechavame nacitat zvukové ca-
sopisy, pracovalo sice az do lonského
podzimu ve velmi omezeném rezimu,

vsechny Casopisy se nam ale podatrilo
nacist, nakopirovat a rozeslat v¢as po-
dle harmonogramu.

Béhem pandemie vzrostl zajem
o stahovani nahravek z naseho inter-
netového ulozisté. Nevime, zda byli
nasi klienti vice motivovani naucit se
pracovat s internetem, nebo zda pro
n€ nahravky zacali stahovat jejich bliz-
ci nebo pratelé. V kazdém pripadé
jsme kvili zvysenému zajmu nase in-
ternetové Ulozisté nahravek vyznam-
nym zptsobem vylepsili.

Nasi hlavni nabidkou pro nevido-
mé béhem pandemie byly Ctyri zvuko-
vé Casopisy, které nasi klienti dostava-
ji pravidelné, nékteri kazdy tyden, jini
trikrat nebo dvakrat mési¢né. O jeden
z nich byl ale dlouhodobé nizsi zajem
a Casopis se i odchyloval od naseho
celkového zaméreni. Rozhodli jsme se
ho proto zrusit a nahradit jinym, kte-
ry se jmenuje Duchovni ¢teni a - jak
nazev napovida - neni ¢asopisem ve
vlastnim smyslu slova, ale ¢tenim krat-
Sich ¢i delSich daryvkl zejména z du-
chovni literatury, pricemz kazdé cislo
je vénovano jednomu tématu. Obavali
jsme se, jestli takovy ¢asopis nebude
pro nase klienty pfrili§ narocny, ale uka-
zal se pravy opak a Casopis byl prijat
velmi kladné. Duchovni ¢tenf je v této
slozité a velmi nejisté dob€ pretrvavaji-
cich obav z pandemie a vélky na Ukra-
jin€ asi pravé to, co nevidomi a ostat-
ni t€Zce zrakové postiZzeni potrebuji.
A nejen oni. DAVID NEBESKY

»Zvukové knihy nam nacita néko-
lik desitek dobrovolnikd, kterym
plUjc¢ujeme nahravaci zarizeni,
a vétsina kontaktt probiha osob-
né. To ale pandemie zcela zméni-
la, museli jsme prejit ke komuni-
kaci po telefonu a knihy a draha
nahravaci zarizeni posilat postou.
Ani tato komplikace nam a na-
$im dobrovolnikiim nevzala chut
a energii nacitat dalsi zvukové kni-
hy. Vse fungovalo perfektné a po-
darilo se nam zachovat tempo
priblizné tri nové uvedenych ti-
tuld mésiéné,” Fika zaméstnanec
knihovny Antonin Vrzal.

Dulezity zdroj pro duchovni zivot

Kde ¢erpat informace
pro prohloubeni viry?
VEfici se zrakovymi
obtiZzemi maji moznosti
prece jen omezengjsi.

Zvukova knihovna je pro témér nevi-
domou Marii Jarosovou dulezita, kli-
entkou Lumen Christi je uz velmi dlou-
hou dobu. ,Ani uz si nepamatuiji, kdy
jsem zacala nahravky poslouchat. Ur-
¢ité to bylo hluboko v devadesatych
letech,” vysvétluje. Pfedtim mohla
knihy cist v klasické podobg, ale po
porodu déti se ji zrak zacal zhorSovat.
V posledni dobé€ ji v duchovnim Zivo-

té omezuji i dalsi zdravotni komplika-
ce. ,Drive jsem chodila na bohosluzby
pravideln€ a Gcastnila jsem se i déni ve
farnosti, zapojovala jsem se i do riz-
nych praci, které bylo potreba ud€lat.
Dnes to ale bohuzel uz nejde,” uvadi.
Pravideln€ k ni dochazi knéz a ma vice
¢asu i na osobni modlitbu.

Vira v§ak ma misto i v jejim kazdo-
dennim zivot€, rada si znalosti prohlu-

buje a krestanska témata jsou pro ni
i velkym povzbuzenim. Duchovni pro-
gramy poslouchd i v rddiu nebo tele-
vizi. Nactena literatura z knihovny pro
nevidomé je pro ni ovsem zasadnim
zdrojem podnétl pro Zivot z viry. Po-
dle svych slov by ji nahrazovala velmi
tézko. ,Nejrad€ji mam Zivotopisy sva-
tych a knihy o Panné Marii,” dodava
Marie JarosSova. (pud)


David
Rámeček vypadá jako zvýraznění nebo doplnění něčeho v textu, což není. Nebylo by lepší, kdyby byl na konci 4. sloupce, tedy až za textem?

David
Výrazně lepší by bylo, kdyby perex byl celý první odstavec až po “nehoda...” V takovém případě by šedý rámeček se mohl přestěhovat na dvoustranu Jiřího Červeného, kde by zaplnil část místa po vyhozené fotce v horní část s. 13.
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Pri pandemii mi pomahalo, ze jsem se zaméroval

Pandemickou dobu prozival témér nevidomy

JIRI CERVENY s fadou obtizi, které vétsina
populace nikdy nezazije. Uz jen fakt, ze pfi béznych
¢innostech pouZziva ve vétsi mife hmat, byl problém.
Je navic ucitelem hudby, v praci vSak pokracoval
,na dalku” pomoci modernich technologii.

Jak jste proZival dobu pandemie?
Myslim, Ze mé prozivani této doby se
nelisilo, vlastn€ spis nelisi od prozi-
vani vétsiny spoluobcand. Zazil jsem
obavy o to, jak to bude dlouho trvat,
co to viechno prinese, co se viechno
zmeéni, jak to preckaji blizni i vzdaleni
pratelé, jak to zvladnu ja. Kladl jsem si
mnoho otazek, které se tykaly smyslu
nastavajicich casu.

Co bylo pro nevidomé v tomto case
nejtézsi? Bylo prece doporucovdno
niceho se prilis nedotykat...

Nejsem nevidomy, mam zbytky zraku,
které mé zarazuji do kategorie prak-
ticky nevidomy. To znamen, Ze svym
zbytkem zraku se snazim pomahat

si pfi kazdé Cinnosti. Nicméné jsem
zvykly témér na vSechno si séhnout
nebo si kazdou véc priblizit na vzda-
lenost, az to vypada, ze dotyc¢ny pred-
mét chci témér ,,oéuchavat” nebo pri-
padné schovat do kapsy, prosté jsem
zvykly hmatem trochu doplnit infor-
mace, které nemohu ziskat zrakem.
Pripominam, Ze se uvadi, ze zrakem
dobre vidici ¢lovek prijima kolem osm-
desati procent informaci.

Jde také o rozdilnou rychlost vni-
mani prostredi. MZete si vyzkouset,
co jste schopni pfijmout za informa-
ci tfeba se zavirenyma ocima, tfeba se
Spunty v usich, s navle¢enymi rukavi-
cemi, s respiratorem. Udélate si sdm
docela dobry prehled, jak jste zavisly

Jiri Cerveny nachodil béhem pandemie i deset kilometrii denné.

na tom, co vidite a jak rychle mizete
s informaci, kterou ziskavate zrakem,
pracovat. Orientaci mi ztéZovalo i no-
Seni respiratoru. Zcasti zakryta tvar
znemoznovala vniméani bezprostred-
niho okoli, napfiklad proudéni vzdu-
chu, a také omezovala sluchové vje-
my. Vibec ale neslo jen o problémy
s orientaci. Najednou se dotykani se
neznamych predmétl stalo nebezpec-
nym, a to nejen pro mé¢, ale i pro mé
blizké a dalsi, kterym bych nakazu pri-
padné predal.

Darilo se vam nachdzet informace,
pripadné pomoc ¢i utéchu?
Informaci bylo mnoho, nékdy byl spi$
vétsi problém z mnozstvi informaci vy-
brat ty, které pro danou chvili byly po-
tfebné. Musel jsem dost tridit, at uz to
byla média, rozhlas, rtizné zvésti od
znamych. Utécha je hezka véc, kazdy
ji potrebuje, ale jesté lepsi je, kdyz na-
jdete silu a jste schopen Gtéchu i roz-
davat. Nékdy je nejtézsi ji prijimat od
nejblizsich i davat tém nejblizsim.

Vénoval se tireba nékdo
specidlné pomoci lidem se
zrakovymi obtizemi?

Snimek Jana Podhorskad

Svou roli hréla Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych, ktera po-
stupné¢ zacala podavat zrakové handi-
capovanym ty informace, které se za-
Caly objevovat. Jinak nevim o tom, Ze
by se nékdo vénoval specialné zrako-
vé znevyhodnénym.

Dalo by se treba néco do

budoucna zlepsit?

Kdo vi, co v budoucnu jesté prijde. Ale
co se tykd pomoci komukoliv, vzdy je
co zlepsSovat. Zda se mi, Ze nejdllezi-
t€jsi je najit si na toho, komu chci po-
mahat, chvilku, kdy jsem ochoten mu
naslouchat. Samota je Spatna i v ca-
sech klidnych, natoz kdyz prijdou chvi-
le, které prozivame.

Jak jste tyto mésice

prozZival duchovné?

Hledali jsme drobnosti, které nam
mohly pomoci. Viybavoval jsem si do-
bu prvnich ki'estan(i a doma jsme zjis-
tovali, co je vlastné pro duchovni zi-
vot to podstatné. Ne viechny objevy
byly prijemné. Ale tfeba projiti nezna-
cené krizové cesty kolem podolské-
ho kostela sv. Michaela archandéla
na Vysehrad¢ bylo povzbudivé. Také
nam pomohla prace na Gpravé pro-
stredi kolem malé kapli¢ky pobliz po-
dolského hrbitova. A kazdy den jsem
se snazil zachovavat si ¢as pro Cetbu
a pro ztiseni.

Jste ucitel hudby. Jak jste pri
karanténdch pracoval?

V malém byté jsme najednou byli tFi
dospéli. Syn se chystal na maturitu
a pozdéji na pokracovani svého vzdeé-
lavani, Zena méla doméci préci a ja
jsem z naseho 1+1 mél ucit. To neslo.
Chodil jsem denné vyucovat do nasi
souborové zkusebny. Tam jsem cho-
dil po néabrezi a domu vétsinou pres
Vly$ehrad. Bylo to néco kolem 10 kilo-
metrt denné. To se mi libilo.

Kdyz jsem kolem poledne Sel do
prace, urcoval jsem si, které zrovna sly-
$im vyzvanét zvony. Vnimal jsem viné
sladu ze Smichovského pivovaru. Ob-
¢as jsem na Naplavce bojoval s drzymi
labutémi a pravidelné s kolari a béZzci.
Ve zkusebné jsem ucil v primeéru
denné Sest hodin po telefonu. Pak
jsem se vydal na cestu domu. Bylo to
zajimavé! Ovsem vypéstoval jsem si
béhem této doby urcity odpor k dlou-
hym telefonnim hovordm.

Ucit na ddlku je obtiznéjsi pro
vsechny, ale myslite si, Ze jste mél
prdci jesté téZsi nez vasi kolegové?
Bez zraku nemiZete pouzivat kameru
a musite se tedy spoléhat jen na pre-
nos zvuku. Pracuji s zaky hodné kon-
taktné, tedy musim si hmatem citlivé
kontrolovat, jak mi Zaci sedi, jak dr-
Zi a uvolnuji ruce a pracuji télem. To
vsechno samozrejmé neslo. Nebudu
zachazet do detaild, ale u déti, které
zacinaly hrat v dobé, kdy se vSechno

Lumen Christi

/13

na drobnosti. A chodil do prace pésky

zavrelo a preslo se na distan¢ni vy-
ucovani, mam strach, Ze zlozvyky, kte-
ré jsem nemél prostor v¢as uhlidat,
uz nikdy neopravim. Jedna se o dobu
dvou let, coz je dost dlouho, aby i ti
Zaci, ktefi byli dfive mnou hlidani, si
najednou navykli délat to, co bych je
nikdy neucil. Ale distan¢ni u¢eni mélo
i své kouzlo, nékdy jste se staval spis
kamaradem, ktery pravidelné vyslech-
ne to, co jednotlivé Zaky ¢i studen-
ty trapi. Ano, myslim, Ze jsme to méli
o dost komplikovanéjsi nez nasi dobre
vidici kolegové.

Vnimate, Ze vds pandemie

néjakym zpiisobem pracovné,

lidsky a duchovné posunula?
Predevsim mé tato doba velmi unavi-
la. Ano, otevrela také mnoho otazek.
Jestli mé& duchovné posilila, to pravde-
podobné poznam v Casech, které ny-
ni prichazeji.

Myslite, Ze lidem se zrakovymi
obtizemi pomdhaly aktivity

Lumen Christi?

Urcité ano. VSechno fungovalo tak, jak
jsme zvykli, a to hraje v takové dobg,
jakou byla pandemie, velmi dlleZitou

&

Jiti Cerveny s violou da gamba.

roli. Lidé s handicapy maji své zazité
zvyky, od kterych se velmi neradi od-
chyluji. Kdo ma dlouhodobé zazité,
Ze dostane svUj zvukovy ¢asopis nebo

Hudebnik je hraje v souboru staré hudby Musica pro Sancta Cecilia.

ze se mize dostat k nahravkam knih,
tomu pak, kdyz vsechno funguje jako
obvykle, tato sluzba poméha vsechny
novosti preckat. KAREL PUCELIK

Jiii Cerveny

Jiti Cerveny je zakladate-
lem krestanské zvukové
knihovny pro nevidomé. Se
sbirdnim nahravek zacal jiz
v dobé& komunistického rezi-
mu, kdyz studoval Konzer-
vator Jana Deyla pro zrakové
postizenou mladez. Kazety
s nahravkami puGjcoval nej-
drive svym prateldm a zna-
mym, ale okruh uzivatell
se rychle rozsiril na znamé
znamych, kterym kazety po-
silal postou. Tehdejsi svétici
biskup prazsky Antonin Lis-
ka mu k tomu poskytl ad-
resu arcibiskupstvi jako za-
kladnu. Po roce 1990 sluzba
presla pod Charitu a pozdé-
ji pod nadacni fond Lumen
Christi. Jiti Cerveny dnes
knihovn€ pomaha hlavné
radami, jinak se vénuje své
profesi ucitele hudby.

Snimky archiv Jifiho Cerveného


David
Tahle fotografie je hodně nadbytečná a dost ošklivá, navíc je to další z řady starých fotografií zde. Raději bych ji vyhodil a zvětšil fotografii na protější straně.
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Zvukové casopisy mé prenesly do klidnéjsich dob

-,

Monika Maskovd po koncerté se svymi détmi. E

Nactené Casopisy ze zvukové knihovny
Lumen Christi nasly své misto i v pandemii.
Jak pomohly pfi prekonavani tézkosti,
popisuje jejich pravidelna posluchacka,
témér nevidoma ucitelka a hudebnice

MONIKA MASKOVA.

Jaka pro vds byla doba pandemie?
Jelikoz jsem ¢lovék, ktery doslova mi-
luje svobodu, bylo to pro mé velmi
slozité. Mam dvé dcerky, kterym je
dvanact a ¢trnact let. Potize zplsobo-
vala distan¢ni vyuka, nemoznost cho-
dit mezi znamé, noseni respiratord,
jelikoz jsem také astmatik, a také mé
trapilo, ze jsem nemohla chodit do za-
méstnani.

Co pro vas bylo nejtézsi?

Jsem zpévacka a v Hlinsku také ucim
klavir a zp€v, pohybuji se tak mezi
hudbou a rodinou. Nejsem ta mat-
ka, ktera zije jen a pouze pro holky,
ale najednou se ze mé stala matka
v domacnosti na plny tvazek. To ne-
ni nic pro mé. Uvarim, uklidim, cho-

dime na prochazky, ale nejsem zvykla
byt porad doma. A pak tu byla pravé
ta distancni vyuka mych déti. Musela
jsem se naucit programy jako Google
Classroom, Google Meet a jiné. Na-
ro¢né byla i pfiprava s détmi. Samo-
zrejmé si toho uz ze Skoly moc nepa-
matuji, myslim tim tfeba fyziku nebo
slozitéjsi latku z matematiky. S mladsi
dcerou to bylo jednodussi, probirala
se latka jako vzory podstatnych jmen
a podobn¢.

Vénujete se hudbé, jak vasi

prdci pandemie ovlivnila?

Pandemie velmi ovlivnila moji pra-
ci, neméla jsem vlbec ¢as zpivat ani
hrat, a protoze jsem nemohla cho-
dit do prace, chybéli mi i zZaci. Dosta-

Snimek archiv Moniky Maskové

la jsem sice néjaky bonus, ale chybél
mi hlavné lidsky kontakt. Pak jsem za-
cala ucit distanc¢né, ale ani to nebylo
nic moc. U nés na vesnici se pripoje-
ni dost ¢asto zpomalovalo, tim spis,
kdyz byly na internetu zéroven i mé
déti, takZe to bylo nékdy t€zké. Stava-
lo se také, Ze jsme hodinu museli zru-
Sit, ale i kdyz technika fungovala, tak
se toho stihlo stejné méné nez nor-
malné. Jesté se mi UpIné nepodarilo
vratit se ani ted do tempa pred pan-
demii, takze m0zu fici, Ze mi zménila
zZivot.

Vénoval se nékdo primo

pomoci nevidomym a jejich
specifickym potrebam?

Ano. Byla jsem v kontaktu s Tyflocen-
trem v Pardubicich. Jejich lektor mi
pomohl pravé s témi programy, které
jsem potrebovala znat, abych se vi-
bec domluvila s uciteli, jaké maji déti
ukoly. Nejsem z téch, kdo to s pocita-
¢em hned umi. Navic se ob¢as v rdmci
zlepSeni ménilo chovani nekteré apli-
kace, ale to mi vzdy zpUsobi problém,
protoze se pak v aplikaci nevyznam.
Takové sluzba mi tedy pomohla i psy-
chicky, protoze to pro me¢ bylo velmi
narocné.

Miyslite, Ze by se do budoucna

dalo néco zménit, napriklad

v komunikaci ze strany instituci?
Urcité, napriklad ve Skole. Nevim, jaka
byla praxe v jinych mistech, mozné se
lisila Skolu od Skoly. Pro nékoho neni
problém napsat mi do mailu, jaké ma-
ji déti ukoly, ale nékdo prosté necha-
pe, Ze Spatné vidim. Dnes je totiz dU-
lezité, aby dité bylo samostatné, a to
snad uz od plenek. Navic si instituce,
Skoly a jini mysli, Zze na kazdém prs-
tu ma nevidomy deset asistent(. Jinak
mi hodné pomahaly pracovnice mést-
ského uradu ve Skutci, ptaly se, jestli
néco nepotiebuji. Hodné mi také po-
mohl pan farar Ondrej Matula z Ra-
né na Hlinecku, ktery mi nabidl po-
travinovou banku. A spolupréce trva
dodnes.

WyuzZivate sluzeb Lumen Christi?
Vyuzivdam hlavné pro casopisy. Sledu-
ji, jak se droven nacitatell zlepsuje,
ziejmé to je profesionéini deforma-
ci. Drive nacital nejspis, kdo mél ruce
a nohy, jak se rika, ale i to mélo svo-
ji atmosféru. Zda se mi, ze profesio-
nalni nacitatel to nékdy prednasi tak
néjak moc akademicky. Rada bych se
nékdy setkala napriklad se sou¢asnym
nacitatelem zvukového ¢asopisu ,Mo-
nitor”. U néj je krasné vidét, jak je mé-
sic od mésice lepsi a lepsi.

Proc je podle vds zvukovd

knihovna diilezita? Ulehcila

vam i pandemické mésice?

Ano. Poslech je pro mne velmi dule-
zity. Zacala bych jesté od dob, kdy
knihovna zacinala na za¢atku devade-
satych let. Bavi mé zvukové ¢asopisy,
poslouchala jsem také, kdyz mi zbyl
¢as, zajimavé knizky, jako tfeba o P.
Josefu Toufarovi. Nedavno zacal vy-
chézet novy ¢asopis ,Duchovni ¢teni”,
tam jsem se dozveédéla také mnoho
zajimavého. Z ,Monitoru” si vybiram
témata jako historie, cestovani, néco
o zvitatech. Casopis pro zeny ,Lucie”
zase nabizi dobré recepty, predstavu-
je zajimavé osobnosti, které maji néja-
ké vyrodi, ¢i zeny, které zménily svét,
vypravy za jmény. Relaxuji a odpoci-
vam s kavi¢kou nebo c¢ajem a k tomu
néco dobrého. Nejsem z téch, kdo
hleda informace, ¢lanky a jiné na in-
ternetu. Mam je rdda pékné naser-
virované na talirku. A pravé poslech
zvukovych ¢asopist mi pomohl odpo-
¢inout si od tézkosti spojenych se $ko-
lou a mohla jsem se na chvili prenést
do jinych ¢asa.

Poslouchdte aktudiné také knihy?

Snad se mi nékdy v dlichodu podafri
poslouchat i dalsi knizky. Ale ted mam
dcerky, tak to asi musi pockat. Musim
ale podékovat za to, Ze Lumen Christi
tu pro nas je. Nesmim také zapome-
nout na vstricnost, se kterou se setka-
vam, kdykoli piSi nebo volam panu Vr-
zalovi. KAREL PUCELIK
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Duchovni literatura mi predtim chybéla

Nahravky jsou soucasti
kazdodenniho Zivota
hudebnika a ucitele
klaviru a komorni

hry Jana Olejnika.

Jan Olejnik prisel o zrak v mladi na-
sledkem udrazu, ani poté ale na kni-
hy nezanevrel. MozZnosti, jak nadéle
,Cist”, byly nahravky pro nevidomé,
které zacaly vznikat uz v padesatych
letech. ,Chybéla ovsem literatura du-
chovni. Zil jsem v dobé, kdy bylo ob-
tizné Sirit jakoukoli ndbozenskou li-
teraturu. Ja jsem k ni tehdy néjaky
pristup mél, protoze mi mdj bratr pfi
spole¢nych setkanich precetl, co po-
vazoval za dulezité,” vzpomina na své-
ho starsiho bratra - knéze, hudebniho
skladatele a pedagoga P. Josefa Olej-
nika.

| dnes ma v3ak ki'estanskéa zvukova
knihovna vysadni postaveni, protoze
se duchovni tematice vénuje jako jed-
na z mala. ,Mdj zajem o duchovni lite-
raturu byl z velké ¢asti nenaplnény. To
se zménilo po roce 1990 také zaslu-
hou Lumen Christi,” dodava.

Stale vim malo

+Knihovna nabizi nékolik oblasti - du-
chovni Gvahy, Zivotopisy svatych a vy-
znamnych osobnosti, ale jsou zde
i tituly blizké beletrii. Posloucham na-
priklad detektivky z raného stredové-
ku od Ellis Petersové. Prib&hy bratra
Cadfaela vzdy spéji k dobrému zavé-
ru, ze dobro zvitézi nad zlem. Libi se
mi také, Ze se v ramci detektivnich pri-
padd dozvim néco o zivoté v té dobé,
i kdyz vim, Ze to urcité neni zcela histo-
ricky presné,” vysvétluje. Kdyz studo-
val zékladni skolu, tedy v dobé protek-
toratu, z historie se pfilis nedozvédél,
a tak to rad dohanf dnes. ,Nedavno
jsem také cetl knihu Kral a svétec o Zi-

Lo

£,

Bibli ¢te Jan Olejnik radéji v Braillové pismu.

vot¢€ Tomase Becketa od Conrada Fer-
dinanda Meyera,” dodava.

Jistou vyjimkou je Pismo svaté.
,Bibli madm také nactenou, ale pristup-
n€jsi je pro mé v Braillove pismu, pro-
toze si mizu jednu vétu precist klid-
né i nékolikrat za sebou,” popisuje. Ke
studiu Bible i dalSich obort ma dva-
adevadesatilety muzikant stale moti-

vaci. ,Clovék toho potad vi malo, je
potreba si neustale védomosti dopl-
fovat a formovat svoje zaméreni,” za-
mysli se.

Neustalé zlepSovani

Jan Olejnik je klientem zvukové
knihovny uz tfi desitky let, a tak mGze

Snimek archiv KT

z vlastni zkusenosti fici, jak se kvalita
jejich sluzeb méni. ,Kdyz knihovna za-
¢inala, tak byly nahréavky takové ama-
térské. Byl tfeba slyset motorek nahra-
vaciho stroje, coZ bylo docela tinavné.
Dnes uz ale toto vSechno zmizelo, na-
hravky jsou po zvukové strance kvalit-
ni a i naditatelé udélali velky pokrok,”
dosvédéuje. KAREL PUCELIK

Casopisy jako impulz v dobé ztiseni

Stalym odbératelem
hned nekolika
zvukovych ¢asopisU
od Lumen Christi je
i Milena Dohelska.

LJednou ndm nevidomym pfisla do
postovni schranky nabidka odebirat
zvukovy casopis Lucie. Tento kres-

tansky magazin pro zeny mé obsa-
hem i provedenim velmi zaujal, a tak
jsem casopisy od Lumen Christi zaca-
la odebirat,” vzpomina byvala opera-
torka v telefonni Gstredné a privodky-
n€ v Neviditelné vystave.

Zvukové ¢asopisy odebira dodnes.
. Je jich Siroky vybér. Mam rada Kres-
tanské obzory a ted nové i Duchov-
ni ¢teni, to se mi opravdu moc libi.
K ¢lankdm se i ¢asto vracim. Nedav-
no jsem tfeba poslouchala téma o kitu
a jeho vyznamu,” osvétluje s tim, ze
stale odebira i Lucii a Monitor, protoze

si kromé duchovni tematiky poslechne
i Zivotopisy nebo ¢lanky o cestovani.

Zastaveni a zamysleni

Duchovni literaturu viak povazuje za
klicovou. ,Jsem vérici od devatenacti
let a nedovedu si predstavit, Ze by se
mj duchovni Zivot omezil jen na ne-
déli. Proto si této moznosti velmi ce-
nim,” dodava pani Milena, ktera k pro-
hloubeni duchovniho Zivota vyuziva
napfriklad i radio Proglas, ovSem Bibli
¢te v Braillové pismu.

Milena Dohelska poslouchala ¢lan-
ky ivdobé pandemie. ,Tuto dobu jsem
povazovala za takové dlouhé ztiseni,
jako prostor pro zastaveni a zamys-
leni nad tim, jak vnimame véci, které
nam drive pfipadaly samozrejmé. Byla
jsem rada, ze mi Casopisy stale doda-
valy nové podnéty,” uvadi. ,Pravidelné
jsem se také modlila, napriklad poka-
zdé v poledne spole¢né s celym své-
tem, za ty, kteri kvali pandemii trpéli
nebo nékoho ztratili,” uzavira dlouho-
leta klientka, které cestu k vire otevre-
lo pravé jeji postizeni. (pud)


David
Hned pod popiskem je text, že dcerám je 12 a 14 let - to s popiskem nejde dohromady. Takže asi jen “…po koncertě.”
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Nadacni fond Lumen Christi nabizi
nevidomym krestanskou nadejl

Teorie a realita Zivota
nevidomych [

Teorie jsou krasné, ale realita je ¢asto
hodné odlisna - dokud ji jeden neza-
Zije, tak si ani nedovede predstavit, co
vsechno obnasi, piSe P. Vojtéch EIias.

Str. 10

Krestanska zvukova

knihovna béhem
pandemie

Nevidomi a tézce zrakové handicapo-
vani se vice nez ostatni potrebuji drzet
radu a pravidelnych zvykd, které jim
Vv - pro né nejasném nebo primo skry-
tém - svéteé davaji alespon ¢astecnou
jistotu a pevné zakotveni.

Str. 11

o-'

Lumen

Christi

K. estzi

Il|1II“l @ tédce zrakovi postitené

PFi pandemii mi
pomahalo se zamérovat
se na drobnosti. A chodit
do prace pésky

nska lémbovna pror

Pandemickou dobu prozival témé&r
nevidomy Ji¥f Cerveny s fadou obti¥,
které vétsina populace nikdy nezazi-
je. Uz jen fakt, Ze pfi béZnych cinnos-
tech pouziva ve vétsi mire hmat, byl
problém.

Str.12a13

Pomozte prosim nevidomym

Zvukové Casopisy
mé prenesly
do klidnéjsich dob

Nactené casopisy ze zvukové knihov-
ny Lumen Christi nasly své misto
i v pandemii. Jak pomohly pfi preko-
navani tézkosti, popisuje témér nevi-
doméa Monika Maskova. Str. 14

Duchovni literatura mi
chybéla, dnes uz nemusi

Nahravky duchovnich knih a zvuko-
vych ¢asopisUl jsou soucasti kazdoden-
niho Zivota hudebnika a ucitele klaviru
a komorni hry Jana Olejnika.  Str. 15

Prilohu redakéné pripravil
KAREL PUCELIK

Krestanské knihovné pro nevidomé nadacniho fondu
Lumen Christi mGzete prispét slozenkou z prilozeného
letaku nebo bankovnim prevodem na ucet cislo

265 818 414 / 0300

Pokud pouzivate mobilni bankovnictvi, prevod vam
zjednodusi QR kéd vpravo. Castku miZzete samoziej-
mé zménit. Svidj dar si mizete odecist od zakladu dané
z prijmu (za zaméstnance to obvykle udéla ucétarna).
Pokud pouzijete slozenku, zaSleme vam potvrzeni o da-
ru automaticky v zari. Pri platbé na Gcet vyplrite prosim

do poznamky pro prijemce svoji adresu nebo nam kdy-
koli pozdéji napiste na www.lumenchristi.cz/potvrzeni.

Vsem darciim Pan Buh zaplat!

Lumen Christi, nadacni fond pro nevidomé
a tézce zrakové postizené

Cs. armédy 1705, Box 57
253 01 Hostivice
www.lumenchristi.cz
fond@lumenchristi.cz
Tel.: 242 446 984
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— QR platba 500K¢



David
Asi by vypadalo lépe, kdyby QR kód byl zarovnaný s horní a spodní hranou textu vedle.

David
“Všem dárcům Pán Bůh zaplať!” by nemuselo být tučně.

David
Raději 2. - 5. větu z prvního odstavce: “Měl jsem tu čest, že v našem týmu na Katolické teologické fakultě pracoval jeden nevidomý, jmenoval se Honza. Křesťanská zvuková knihovna pro nevidomé tehdy byla umístěna na fakultě a Honza tam pro ni pracoval. Byla s ním legrace a rád vzpomínám na pracovní porady i klábosení u kafe. Až do doby, kdy se stala nehoda…”.


